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Bezsennosc
W Cigzy...

...to dolegliwos¢, ktora dotyka kobiet zardw-
no w pierwszym jak i ostatnim trymestrze
cigzy. Choc problemy ze snem nasilajg sie

im do blizej porodu, to przez caty okres cigzy
mogg by¢ bardzo ucigzliwe i wptywac na

ogoblne samopoczucie kobiety.

Dlatego dla wszystkich pan, ktérych dotyczy
problem z zasypianiem i snem w cigzy
stworzylismy darmowy e-book ,Bezsennos$é
w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?”. Cigza to
wyjatkowy stan, kobiety majg ograniczone
mozliwosci przyjmowania lekow czy srodkow
farmaceutycznych, w e-booku przyszte mamy
znajda przydatne i praktyczne wskazowki
jak utatwic sobie zasypianie domowymi
sposobami, jakie praktyki przed snem
pomogg sie im zrelaksowad, a takze w jakie

gadzety warto zainwestowad aby utatwic

sobie zasypianie.

Podpowiadamy czego unikaé przed snem aby
zasypianie nie zamienito sie w meczace
przewracanie z boku na bok oraz jaka pozycje
wybraé do spania aby byta jak najwygodniej-

sza i bezpieczna dla dziecka.

Spokojny sen moze zapewni¢ nam takze
zabezpieczenie przysztosci naszego dziecka,
dlatego zachecamy do przeczytania materiatu
naszego partnera - Polskiego Banku Komoérek
Macierzystych, na temat korzysci z zabezpie-

czania krwi pepowinowej przy porodzie.

Sprawdz Polski Bank Komoérek Macierzystych

Krew pepowinowa zawiera komoérki macie-
rzyste, ktére w razie wystapienia wielu chorob
moga by¢ wykorzystane przez lekarzy niczym
lek do leczenia. Zabezpieczenie krwi pepowi-
nowej to najpiekniejszy prezent, jaki mozemy

podarowac naszemu dziecku.

Wszystkie artykuty zostaty skonsultowane
7 lekarzem Mateuszem Kowalczykiem
z Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnego

Kolinskiego z todzi.

Zapraszamy do lektury

Redakcja Medme.pl
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lek. Mateusz Kowalczyk

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne
KOLINISKIEGO w todzi

Problemy z zasypianiem dotykaja bardzo wielu kobiet w cigzy na
réznych jej etapach. Bezsennosé w cigzy moze meczy¢ przyszte
mamy zarowno w pierwszym trymestrze, w drugim, jak i w trzecim
- pod sam koniec cigzy. Ktopoty ze snem majg ré6zne przyczyny, ale

z wiekszoscig mozna sobie poradzié.

Problemy ze snem w cigzy to niestety powszechne zjawisko. S3 panie, ktére nie moga spac

przez caty okres stanu btogostawionego - na szczescie u zdecydowanej wiekszosci,

ktopoty z zasypianiem lub nocne pobudki sg przejsciowe. - e =

Poczatek cigzy to prawdziwa rewolucja
w organizmie kobiety - hormonalna
wichura, ktdéra opanowuje ciato, wptywa
na wiekszos¢ aktywnosci, a takze na

regeneracje.

Chociaz u wiekszosci pan 1. trymestr cigzy
to raczej odwrotny problem - czyli sennos¢,
brak sit i motywacji i ogélne zmeczenie,

to niestety, mimo ogdlnego ostabienia
organizmu, u niektoérych ciezarnych mogag
dodatkowo pojawic sie trudnosci

Z zasypianiem.

Wiecej dowiesz sie z Internetow

U wielu pan poranne mdtosci wcale
nie ustepujg o poranku, tylko trwaja caty
dzien, a niekiedy nawet nasilaja sie

wieczorem.

Stres zwigzany z informacj3 o ciazy, czy
strach przed poronieniem w pierwszych
tygodniach réwniez negatywnie wptywaja
na samopoczucie i moga objawiac sie

rowniez bezsennoscig na poczatku cigzy.

<< Sprawdz
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Bezsenno$¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?

Jak sobie radzi¢?

1 Z pomoca przychodza domowe metody

na bezsennos¢ z filizanka melisy

na czele. Porcja tego ziota przed snem

znakomicie wycisza i uspokaja organizm.

Panie mogg skorzystac takze z olejkéw
eterycznych lub odprezajacych swiec

zapachowych, o ile nie wzmagajg mdtosci.

Idealny bedzie olejek z geranium, ktory
mozna stosowac zarowno w formie
tradycyjnej aromaterapii - np. umieszcza-

jac go w kominku zapachowym, jak i w

formie relaksujacej kapieli stop. Olejkiem z

geranium mozna takze skropic recznik i
powiesi¢ go w okolicy tézka - rowniez

pomoze w ukojeniu nerwow.

Kobiety, ktére maja ktopoty

Z zasypianiem, powinny
zwrocic szczegblng uwage na
odpowiednie przygotowanie do snu.
Warto czes¢ wieczoru przeznaczy¢
tylko dla siebie - maseczka na twarz,
peeling dfoni czy inne zabiegi kosme-
tyczne pomagaja odprezyc sie po

catym dniu i przygotowacé do snu.

Pot godziny przed planowanym zasnieciem
nalezy zrezygnowac z tzw. niebieskiego
Swiatta, ktore emitujg laptopy, tablety

i smartfony. Zamiast nich, przyszte mamy
powinny siegna¢ po ksigzke lub czytnik

z przyjemna lekturg - taka, ktéra odprezy

i zrelaksuje, a nie poruszy i rozemocjonuije.

Przed snem trzeba takze gruntownie
wywietrzy¢ sypialnie - nawet zimg, nalezy
otworzy¢ okno, chocby na kilka minut.
Doptyw swiezego tlenu jest zbawienny

dla nocnej regeneracji organizmu.
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Bezsennosé w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?

Te zalecenia sprawdz3 sie nie tylko

w przypadku pan na poczatku cigzy, ale
takze u tych, ktorych przygoda ,z brzusz-
kiem” niebawem bedzie miata swoj szcze-
sliwy finat. W przypadku koncéwki ciazy,
bezsenno$¢ najczesciej taczy sie z proble-
mami z odpowiednim utozeniem ciata

- gdy brzuch jest juz naprawde spory,

kazda pozycja wydaje sie by¢ niewygodna.

Przyszta mama moze i catg noc wiercic sie
i szukac takiego utozenia, ktére pomoze
choc¢by na dtuzsza chwile oddac sie

w objecia Morfeusza.

Tu z pomocg idg specjalne poduszki

cigzowe w ksztatcie ogromnego rogala.

Oprécz bolu zwigzanego z pokaznym
brzuszkiem, w ostatnich dniach cigzy

wielu paniom dokuczaja tez:

obrzeki nég,

a takze bolesne skurcze tydek,
ktore rowniez moga utrudniac

zasypianie.

By zmniejszy¢ te pierwsze, nalezy pi€ duzo
wody. Na skurcze pomagajg preparaty
Z magnezem, natomiast zanim przyszta
mama po takowe siegnie, powinna skonsul-

towac sie z lekarzem prowadzacym cigze.

W czasie cigzy pomagaja w znalezieniu najlepszej pozycji do snu,

a po porodzie stuzg za poduszke do karmienia lub zabezpieczenie

dziecka lezacego np. na kanapie.

Mamy chwalg ich wielofunkcyjnos$¢, cho¢
niekiedy za mankament uwaza sie ich

pokaZne rozmiary.
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Bezsennos¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?

Bezsennos¢ pod koniec cigzy nierzadko
ma rowniez podtoze psychiczne - ogolny
strach przed porodem moze paralizowac

przyszte mamy bardzo skutecznie.
To najczesciej pod koniec dnia nastepuje
kumulacja ztych mysli, dlatego:

warto pracowac nad sobg

i skupiac sie na pozytywach.

Eksperci polecaja wizualizowaé sobie moment
trzymania dzidziusia na rekach, karmienia go

i przytulania.

Pomoc moga tez oddechowe techniki
relaksacyjne oraz wspomniane juz metody
naturalnego wyciszenia: napary z melisy czy

aromaterapia.

Pomocne bedzie oczywiscie takze wsparcie
partnera - mita rozmowa, komplementy
i ogodlna bliskoé¢ z pewnoscig pomogg przysztej

mamie opanowac emocje i spokojnie zasnac.
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Bezsennos¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?

Bardzo wiele pan skarzy sie na zgage
W cigzy. Niestety, powiekszajgca sie
macica uciska zotadek i nieco rewolucjoni-

zuje uktad pokarmowy.

Zgaga moze pojawic sie w kazdym
momencie, bez wzgledu na to, co

pojawito sie na talerzu.

Naturalng forma walki ze zgagg sa
migdaty - warto je mie¢, gdy przetyk

zacznie meczy¢ palacy bol.

Mimo ze zgaga u wielu pan pojawia sie
po kazdym positku, nie oznacza to wcale,
ze mozna objadac sie do woli i bez
ograniczen, zwtaszcza jesli przyszta mama

chce dobrze spac.

Na jako$¢ snu wptywa to, co zjemy na
kolacje. Ciezkostrawne dania moga zabu-

rzy¢ sen nawet tym, ktorzy w cigzy nie sa.

Ciezarne generalnie powinny

Q] unika¢ potraw smazonych,
ttustych i wysokokalorycznych.

Idealng kolacjg bedzie positek
é] bogaty w biatko - np. wiejski twaro-

zek z dodatkiem swiezego warzywa.

W godzinach wieczornych nalezy
unika¢ nie tylko kawy, ale tez

Qj herbaty i coca-coli, gdyz oba te
produkty zawierajg substancje

pobudzajace.
Idealne za to bedzie ciepte

é:l mleko, ktore rozgrzewa

i uspokaja organizm.
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KOLINSKIEGO w todzi

Jak spac w ciazy - najlepsze
pozycje dla kobiet ciezarnych

Na plecach czy na boku - na prawym czy na lewym? Skoro spanie
na brzuchu w ciazy jest wykluczone, to jak znalez¢ dla siebie naj-
lepsze utozenie? Odpowiednia pozycja do spania w cigzy pomoze
sie wyspac i zregenerowac organizm. A to bardzo wazne, zwtasz-
cza, ze wiekszos$c ciezarnych skarzy sie na przejSciowa bezsennosc.

W jakiej pozycji spa¢ w cigzy? | jak spac¢, by
nie zaszkodzi¢ malenstwu? Ktérg pozycje
wybrac ijak jg ,utrzymac¢” podczas snu, by
sie nie przemieszczac¢? Na te pytania
najlepiej odpowiada matka natura, ktéra
sama daje sygnaty przysztym mamom

o tym, jak powinny spac. W jaki sposéb?
Kobiety czujg dyskomfort, szczegdlnie pod
sam koniec cigzy, gdy brzuch jest ogromny,
a dzidzius ma juz bardzo mato miejsca do
poruszania sie. Wowczas znalezienie
dobrej pozycji do spania jest dosc¢ trudne,
ale instynktownie kobiety szukajg takiej,

w ktorej jest wzglednie wygodnie.

| najczesciej sie nie myla!

Spanie na lewym
boku w cigzy

Dlaczego niektorzy lekarze i potozne

zalecajg spanie na lewym boku?

Chodzi o ryzyko ucisku zyty gtéwnej
dolnej - gdy kobieta lezy na lewym boku

zyta jest odcigzona i bezpieczna.

W praktyce taki ucisk zdarza sie niezmier-
nie rzadko, wiec coraz wiecej specjalistow
przekonuje, ze spanie na prawym boku

W ciazy nie jest niebezpieczne.

Poza tym nie nalezy zapominac, ze madra

matka natura, wyposazyta kobiety

w instynkt, ktéry sam podpowiada, ktora

pozycja jest dla danej ciezarnej najbardziej
komfortowa, a tym samym bezpieczna

dla dziecka.
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Bezsennos$¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?

Jak spac¢ w ciazy - najlepsze pozycje dla kobiet ciezarnych

Spanie na plecach
w cigzy

Wi1asnie z tego wzgledu nie nalezy bac sie
spania na plecach. Owszem, ciezar brzu-
cha, szczegolnie ,na ostatniej prostej”
uciska na naczynia, powodujac zmniejszenie
przeptywow krwi, ale kobieta ,zdazy”
poczuc¢ sie stabiej i - zndw - instynktownie
zmieni pozycje na wygodniejsza. Sg tez
panie, ktorym po prostu niekomfortowo
jest spac na plecach i wybieraja pozycje

na boku - lewym lub prawym.

Jak spac w ciazy
- wygodnie i bezpiecznie?

Nawet po wybraniu pozornie wygodnej
pozycji do snu, po chwili moze okazac sie,
ze jest ona komfortowa raptem przez kilka
minut. Panie, ktore bojg sie kreci¢” przez
cata noc, powinny wyprobowad specjalne
poduszki do snu dla ciezarnych, w ksztat-
cie rogala lub banana. Pomagajg one
uzyskac pozycje posrednie - pot-lezenie

na wznak lub pét-lezenie na boku.

Ciezarne, ktore nie zdecyduja sie na zakup
takiego gadzetu (cho¢ przyda sie on takze
podczas karmienia dzidziusia) z powodzeniem
mogaq wykorzystywac niewielka poduszke

i dowolnie uktadac¢ ja pod ciatem.
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Bezsennos$¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?
Jak spac¢ w ciazy - najlepsze pozycje dla kobiet ciezarnych

Jak spac w 9
miesigcu cigzy?

Koncdéwka cigzy to moment, w ktorym
kazda kobieta zastanawia sie, kto okreslit

cigze mianem stanu btogostawionego...

Tuz przed rozwigzaniem, wiekszos¢ pan
ma serdecznie dosy¢ cigzy i wszelkich
dolegliwosci z nig zwigzanych - kilkukrot-
ne nocne pobudki na korzystanie z toalety,
obrzeki noég, skurcze, dusznosci, stres
zZwigzany z myslami o porodzie... to tylko
niektére doznania, z ktérymi zmagaja sie

przyszte mamy.

e R
Dlatego tak wazne jest, by do snu
przygotowac sie z rozmystem
i naprawde ,przytozy¢ sie” do tematu,
by w miare mozliwosci wysypiac sie
i odpowiednio regenerowac.

. J

Pomocna, oprécz poduszki do spania,
bedzie tez odpowiednia bielizna nocna
- niewazne, czy bawetniana pizama ze
Snoopy’'m czy co$ bardziej kobiecego...
Wazne, by pani czuta sie w niej

komfortowo i dobrze.

Nalezy tez zawsze przed snem prze-
wietrzy¢ sypialnie (nawet zimga, a wrecz
- zwtaszcza zima, gdy powietrze jest

suche).
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Poduszka cigzowa i inne
sposoby na bezsennosc w cigzy

Poduszka cigzowa to dla wielu pan absolutnie niezbedny, ciagzowy
gadzet. Utatwia znalezienie najlepszej pozycji do snu, a takze
tworzy wygodne postanie w ciggu dnia. Postuzy takze po porodzie,
jako poduszka do karmienia. Ale nie jest jedynym sposobem na
dobry sen w ciazy.

Niektore mamy émieja sie, ze bezsennosé poduszka
W Cigzy przygotowuje organizm do perma- d . s 2
0 spania w Cigzy

nentnego niewyspania w pierwszych

miesigcach zycia dziecka. Wstajac po kilka ~ ~

razy w ciagu nocy do przebudzajacego sie Umozliwia znalezienie najwygodniejszej

maluszka, mtoda mama odkrywa w sobie pozycji do spania, szczegdlnie na boku

. . , L - wowczas mozna dowolnie ,manewro-
niezwykte poktady sit, ktére pomagaja jej
) o wac" coraz wigkszym brzuchem, ktéry
w normalnym funkcjonowaniu i opiekg nad . . ]
jest najczestszym powodem ktopotéw

dzieckiem w ciggu dnia. Czes¢ z pan o .
Z zasypianiem w cigzy.

owych nocnych pobudek do$wiadcza juz L )

W Cigzy, cierpigc na ktopoty z zasypianiem. 4 )

Na szczescie sa metody, ktére pomagaja Poduszka dla kobiet w ciazy pomaga

, - T zniwelowac baéle plecow, ktore dokucza-
w koncu oddali¢ sie w objecia Morfeusza.

ja na cigzowym finiszu, a takze utatwia

zasniecie w najbardziej komfortowej

pozycji, przypominajacej te ,boczna

ustalong”, ktéra niektoérzy znajg z lekcji

W udzielania pierwszej pomocy.

e A NS

Poduszki cigzowe majg ksztatt rogala,

wiec podpieraja takze gtowe i plecy.
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Bezsennos¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?
Poduszka cigzowa i inne sposoby na bezsennosc w cigzy

Wsrod pozostatych zalet, wymienia sie

takze inne funkcjonalnosci:

e po porodzie poduszke banana mozna

wykorzystac jako pomoc w karmieniu.

e Moze takze stuzy¢ jako kokon dla
dziecka lub zabezpieczenie przed
zsunieciem sie maluszka
np. z kanapy.

Wada z pewnoscig jest jej rozmiar

- trudno znalez¢ dla niej migjsce do
przechowywania, niezbyt estetycznie
prezentuje sie we wnetrzu eleganckiej
sypialni czy na kanapie w salonie. Nie jest
to oczywiscie jedyna opcja dla pan szuka-
jacych ulgi podczas nieprzespanych nocy

W ciagzy.

Watek pod gtowe
w cigzy

Mniejszym zakupem jest watek pod
gtowe, ktéry pomaga stabilizowac
nadwyrezony dodatkowym ciezarem
kregostup. Idealnie sprawdzi sie u pan
lubigcych spac¢ na boku - warto przypo-
mnie¢, ze lekarze ginekolodzy polecaja ten
lewy. Zte ustawienie kregéw szyjnych to
praktycznie gwarantowany bél szyi,
a nawet gtowy o poranku. Watek, z racji
kontaktu ze skorg gtowy i bliskoscig
e twarzy powinien by¢
hipoalergiczny i mie¢
zdejmowang poszewke
umozliwiajaca regularne

pranie.

Naturalne - 4 f oot o
wypelnienia * "o Y™ .

A gdy juz o wypetnieniach mowa, warto
wspomnie¢ o poduszkach z gryka. Ta ma
zdolno$¢ hamowania rozwoju mikroflory
bakteryjnej, stad dobrze sprawdzi sie
takze u ciezarnych. Poduszka z gryka
dopasowuje sie do utozenia $pigcego i
wypetnia ,luki” miedzy ciatem a matera-
cem. Dodatkowo, tuski gryki podczas
jakiegokolwiek ruchu spiacego, réwniez sie
przemieszczaja, masujac w ten sposéb

organizm i poprawiajac jego krazenie!

Oprocz tego tuski gryki maja szereg

wiasciwosci zdrowotnych:

® posiadajg dziatanie antyalergiczne,
e wzmachniaja uktad odpornosciowy

® oraz posiadajg wtasciwosci
przeciwzapalne.

Podobne zalety maja poduszki wypetnione

bursztynem Iub nasionami gorczycy.

,Ztoto Battyku” zawiera cenne
mikroelementy: krzem, magnez,
zelazo, wapn i potas, a takze ma

dziatanie antybakteryjne.

Gorczyca z kolei korzystnie
wptywa na cisnienie i tagodzi

napiecie nerwowe.
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Bezsennos$¢ w cigzy. Jak sobie z nig radzi¢?
Poduszka cigzowa i inne sposoby na bezsennosc w cigzy

Dlaczego w ciazy nie
mozna spac?

Przyczyn bezsennosci w cigzy jest wiele.
Najczesciej problem dotyka pan w ostat-
nim trymestrze cigzy i ma zwiazek ze
zmianami w ciele kobiety.

f )

Intensywnie rosngcy brzuch powoduje
bdle kregostupa, a takze nacisk na
pecherz, co objawia sie czestszymi
wizytami w toalecie - rowniez w nocy.
J
( )
Pojawiaja sie ktopoty z krazeniem,
co moze prowadzi¢ do obrzekéw nog.
\_ _J
( )
Niestety nierzadkie sa réwniez bolesne
skurcze tydek, ktére wybudzaja ciezar-
ne nawet z gtebokiego snu.
- J
( M
Do tego dochodza nerwy - strach
przed porodem i niepokdj, czy dziecko
prawidtowo sie rozwija. czutosci, znako-
micie przygotuja na mocny, dobry sen.
\_ _J

By lepiej spa¢ w nocy nalezy:

® X (I, [kF

dobrze wywietrzyc¢ sypialnie
- Swiezy doptyw tlenu korzy-

stnie wptywa na organizm;

przygotowac napar z melisy,
ktory pomaga wyciszyc

organizm przed snem;

wziac relaksujaca kapiel
(tylko nie za goraca!);

nie objadac sie na noc
- unikac potraw ciezkostraw-

nych, smazonych;

mito spedzi¢ czas z partnerem
- jego wsparcie, rozmowa na
mite tematy i czutosci, znako-
micie przygotujg na mocny,

dobry sen.
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-4 PolskiBank
Komaérek Macierzystych
A FamiCord Group

Masz to we krwi!

Jak przyszta mama
moze juz w trakcie
cigzy zadbac o zdrowie
swojego dziecka?

-

\_

~N
Regularnie wykonywac badania
1 i stosowac sie do zalecen lekarza.
\_
(
Dbac o siebie poprzez
2 odpowiednia diete i odpoczynek.
\_
(
Swiadomie podja¢ decyzje
3 0 zabezpieczeniu krwi pepowinowe;j.
J

O ile pierwsze dwa punkty sg dla
przysztych mam naturalne i oczywiste,

o tyle temat zabezpieczania krwi pepowi-
nowej przy porodzie nadal nie jest
elementem standardowego przygotowania
sie do przyjscia na swiat maluszka.
Tymczasem, trzeba sprawe przedstawic
jasno - krew pepowinowa zawiera
komaérki macierzyste, ktore w razie
wystapienia choroby moga by¢ przez
lekarzy wykorzystane niczym lek

do leczenia.

Artykut Partnera e-booka: Polski Bank Komérek Macierzystych

Leczenie z wykorzystaniem komorek
macierzystych nie jest w medycynie
niczym nowym, mimo tego tylko 2%
przysztych rodzicéw decyduje sie

na zabezpieczenie krwi pepowinowej
przy porodzie. Dzieje sie tak, poniewaz
wiekszos¢ 0soéb nie jest swiadoma tego,
co dajg komorki macierzyste i jak szeroki

jest zakres ich dziatania.

Przeszczepienie
komorek macierzystych

Czy wiesz, ze to co popularnie nazywa
sie przeszczepieniem szpiku kostnego,
to tak na prawde przeszczepienie komérek
macierzystych ze szpiku kostnego?
Whbrew obiegowym opiniom, wykonuje
sie je nie tylko w biataczce, ale w az 80
ciezkich chorobach hematologicznych

i onkologicznych. Takie leczenie jest
leczeniem ratujgcym zycie, a aby mogto
do niego dojs¢ konieczne jest znalezienie
tzw. blizniaka genetycznego, ktory chce

zostac¢ dawca.
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Polski Bank Komoérek Macierzystych
Lek na przysztosc dla Twojego dziecka - krew pepowinowa

Dtugi czas oczekiwania na dawce opdznia
rozpoczecie leczenia ciezkiej choroby lub
nawet catkowicie je uniemozliwi. Czesto
w ogole nie udaje sie znalez¢ zgodnego
dawcy szpiku kostnego, nawet w rodzinie.
WHhasnie takim sytuacjom moze zapobiec
zabezpieczenie krwi pepowinowej

podczas porodu.

Zawarte w niej komorki macierzyste s
zamrozone i gotowe do wykorzystania,
jesli u dziecka lub jego rodzenstwa wysta-
pi choroba. Daje ona mozliwos¢ tatwiej-

szego i szybszego dostepu do leczenia.

Zdarza sie, ze rodzice rezygnuja z ustugi
bankowania krwi pepowinowej, bo bazuja
na informacji, ze w przypadku biataczki
wtasna krew pepowinowa nie moze zostac
wykorzystana do leczenia dziecka, od ktdrego

zostata pobrana. Ta informacja moze byc¢

prawdziwa, bo w czesci biataczek, wyste-
pujacych u matych dzieci faktycznie lekarz
nie zdecyduje sie na wykorzystanie takiego
materiatu. Natomiast to czesto powtarzane
zdanie pomija fakt, ze: krew pepowinowg
wykorzystuje sie nie tylko w biataczce, ale

w wielu innych jednostkach chorobowych.

Ponadto najnowsze badania sugeruja
istotny wptyw na poprawe zdrowia,

np. u dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym lub autyzmem. Zadna z tych
dwadch jednostek chorobowych w chwili
obecnej nie ma innej skutecznej

metody leczenia.

W trakcie cigzy rozwaz bankowanie krwi

pepowinowej, aby w razie wystapienia
choroby u dziecka lub jego rodzenstwa
mie¢ mozliwos¢ skorzystania

z bezcennego leku.

Wiecej informacji o krwi pepowinowej i komorkach macierzystych znajdziesz tutaj:

O komoérkach macierzystych Kliknij i sprawdz

Bezpieczna przysztosc Kliknij i sprawdz

Krew pepowinowa Kliknij i sprawdz

Artykut Partnera e-booka: Polski Bank Komérek Macierzystych
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