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Cigza to wyjgtkowy okres w zyciu
kobiety. W jej ciele rodzi sie nowe
zycie, a ona ma 9 miesiecy na to, by
przygotowac sie do petnienia zupetnie
nowej roli. Na zmiany w zyciu
przygotowuje sie ciato i umyst, a Ty

z kazdym dniem coraz bardziej nie
mozesz doczekac sie, kiedy poznasz
swojego maluszka.

Jak przygotowac sie na jego przyjscie
na Swiat? Pewnie czesto zadajesz
sobie to pytanie. W tym ebooku
powiemy Ci, jak zaaranzowac
bezpieczny kacik dla noworodka i jak
zorganizowac przestrzenn w domu, by
kazdy czut sie komfortowo. Umowimy
tez pierwszy kwartat zycia dziecka,
nazywany czesto IV trymestrem cigzy,
kiedy to maluszek jest nierozerwalnie
i bardzo mocno zwigzany z mama.
Dowiesz sie tez, jak pielegnowac
noworodka, obalimy mity na temat
podstawowej higieny maluszka.

Cigza, a zwtaszcza ostatni trymestr to
takze najlepszy czas na zabezpieczenie
zdrowia dziecka, nawet po urodzeniu.
Teraz chronisz go Ty, noszgc go pod
sercem, ale po porodzie mozesz
zapewni¢ mu ,zdrowotny pakiet”

w postaci bankowania krwi
pepowinowej.

Sprawdz >> Polski Bank Komérek Macierzystych

Pamietaj, ze decyzje o jej pobraniu
nalezy podjg¢ przed porodem,
poniewaz wtasnie w trakcie tego
wielkiego wydarzenia nastepuje
pobranie materiatu, ktory juz obecnie
wykorzystywany jest w leczeniu 80-ciu
ciezkich chorob. Artykut Polskiego
Banku Komorek Macierzystych,
pokazujacy prawde i fatsz na temat
pobrania krwi pepowinowej, na pewno
pozwoli Ci usystematyzowac wiedze na
ten temat i podjac¢ najlepsza dla Was
decyzje.

Zapraszamy do lektury
Redakcja Medme.pl
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Witaj w domu maluszku - jak przygotowac
wygodny i bezpieczny dom?

Narodziny dziecka to okres prawdziwej domowej rewolucji. Aby
zapewni¢ maluszkowi komfort i poczucie bezpieczenstwa,
w naszych mieszkaniach muszg dokonac sie pewne zmiany.

W pierwszym okresie zycia dziecko nie
potrzebuje osobnego pokoju.
Nieprzerwany kontakt pozwala na
nawigzanie silnych wzajemnych
wiezéw emocjonalnych i uczuciowych
oraz sprawia, ze kobieta tatwiej
adaptuje sie do roli matki,

a noworodek ma przez caty czas
poczucie bezpieczenstwa i spokoju.

Dodatkowo badania pokazuja, ze
spanie noworodka w osobnym
tézeczku powoduje u niego stres.

Im wiecej czasu mama spedza ze
swoim maluchem, tym fatwiej jej zareagowac
na sytuacje, ktére budzg niepokd;j.

mebme.pi s
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Wygospodarowany kacik dla dziecka
w sypialni rodzicéw znacznie utatwia
opieke nad noworodkiem, szczegdlnie
w czasie nocy. Pielegnacja matego
dziecka jest czasochtonna, dlatego
miejsce do tego przeznaczone
powinno by¢ wygodne nie tylko dla
maluszka, ale takze dla nas.

Kacik do przewijania wraz z niezbednymi
akcesoriami, w poblizu t6zeczka warto
umiescic:

pieluszki;
chusteczki;
waciki;

produkty pielegnacyjne.

Niedaleko powinna znajdowac sie
takze:

komoda z dzieciecymi ubrankami

oraz wygodny fotel przeznaczony
do karmienia, najlepiej

z podndzkiem oraz oparciami na
tokcie dla mamy.

Poduszka do karmienia jest niedrogim
gadzetem, a znacznie wptynie na
komfort mamy podczas karmienia
zaréwno piersig jak i z butelki.

Podczas zabiegow pielegnacyjnych,
zwitaszcza w czasie przewijania, nie
powinnismy nawet na moment
zostawiac dziecka bez opieki. Dlatego
tak wazne jest, aby wszystkie meble
i sprzety ustawione byty w zasiegu
naszej reki. Mamy, ktore rezygnuja
w uzycia nawilzanych chusteczek na
rzecz samej wody, mogg wykorzystac
postawi¢ na przewijaku termos oraz
miseczke, tak aby zawsze pod reka
miec¢ dostep do cieptej wody bez
koniecznosci chodzenia za kazdym
razem do tazienki.

Warto tez zadba¢ o dodatkowe,
tagodne oswietlenie dzieciecego
kacika, na przyktad lampka nocna.
Zbudzeni w nocy przez ptaczace
dziecko unikniemy zapalania ostrego,
draznigcego maluszka Swiatta.

Nad tézeczkiem dziecka warto powiesic
zabawki w kontrastowych kolorach.

mebD
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Pierwsza kapiel to spory stres dla
mtodych rodzicéw. Juz przed
narodzeniem dziecka kupmy:

tadng wanienke;

podktadke, ktorg ktadziemy
na dno wanienki;

mydetka dla noworodkow.

Warto zainwestowac takze w specjalny
termometr, ktéry pozwoli nam
stwierdzi¢, czy temperatura wody jest
odpowiednia dla malenistwa.

Starg metodg, jest sprawdzenie
temperatury ciata spodnig strong
przedramienia. Woda powinna by¢ dla
nas przyjemnie ciepta.

Pamietajmy, aby w pomieszczeniu,
w ktérym kapiemy dziecko, nie byto
przeciggéw i panowata odpowiednia
temperatura.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Zanim sie obejrzymy nasze dziecko
zacznie chodzi¢ i samodzielnie
zwiedzac otaczajacy je Swiat. Musimy
zatem tak uporzgdkowac nasze
mieszkanie, aby nie stanowito ono dla
naszej pociechy zagrozenia.

Raczkujgce dziecko moze dosiegngc
gniazdek elektrycznych, dlatego
odpowiednio wczesnie powinnismy
zabezpieczy(¢ je specjalnymi ostonkami.

Nalezy usungc¢ wszystkie wywrotne,
niskie regaty oraz sktadane krzesta,
a szuflady zabezpieczyc¢ zatrzaskami
uniemozliwiajgcymi ich otwieranie.

Blokady warto zamontowac takze
w oknach i drzwiach balkonowych.

Sliskie chodniki dobrze zabezpieczy¢
matami antyposlizgowymi.

Leki oraz Srodki chemiczne powinny
znajdowac sie w zamykanych na klucz
szafkach, niedostepnych dla naszych
pociech.

Kupujmy tylko takie zabawki, ktére
dostosowane sg do wieku naszego
malenstwa.

Dbajmy o porzadek - drobne zabawki
starszych dzieci, nakretka od butelki,
ktéra spadta na podtoge moge byc
przyczyng zakrztuszenia sie
ciekawskiego malucha.

Pamietajmy tez o regularnym
wietrzeniu mieszkania i o odpowiedniej
temperaturze w pokoju dziecka.

Noworodek, ktory godzinami lezy na
brzuchu mamy, nigdzie nie mégtby
sobie znalez¢ lepszego miejsca. Kojgce
bicie serca, znajomy zapach, gtos,
wszystko tak dobrze zapamietane

z zycia ptodowego, daje dziecku
poczucie bezpieczenstwo i umozliwia
najlepsze warunki rozwojowe od
pierwszych dni zycia.

Okazuje sie, ze klatka piersiowa matki
potrafi dostosowac sie do potrzeb
noworodka - jej temperatura wzrasta,
gdy dziecko jest wyziebione, a spada,
gdy dziecku jest za gorgco.

Kangurowanie jest idealne szczegdlnie
dla stabilnych juz oddechowo
wczesniakow i czesto nazywane
"nadrabianiem straconego czasu",
ktéry dziecko powinno spedzic

w brzuchu mamy.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Jak pielegnowac noworodka?

Noworodkiem nazywamy dziecko do ukonczenia 28. dnia zycia lub
do odpadniecia kikuta pepowinowego. Noworodek $pi okoto 21
godzin na dobe, budzac sie gtdwnie w porach karmienia. Wyodreb-
nienie tego okresu z niemowlectwa jest konieczne, ze wzgledu na
trwajgcy w tym czasie okres adaptacji mtodego organizmu do zycia
w nowym Ssrodowisku. Naukg zajmujgcg sie problemami zdrowotny-

mi tego okresu jest neonatologia.

Noworodek jest bezsilny i bezbronny
wobec otoczenia. Dopiero po

ok. 2 tygodniach zycia rozpoznaje gtosy
bliskich. Niezwykle wazna w tym
okresie jest pielegnacja maluszka.

Wiele mam i ojcow, ktorzy zostajg
rodzicami po raz pierwszy, stresuje sie
wszelkimi zabiegami higienicznymi,
ktére nalezy wykonac przy tak
malutkim dziecku. Dobrym pomystem
jest udziat w szkole rodzenia, zajecia
praktyczne, przeprowadzone na
lalkach, moga pomaoc nabrac pewnosci
W myciu, przewijaniu oraz
prawidtowym noszeniu. Dlatego
obalamy mity i odpowiadamy na
najbardziej nurtujgce pytania.

Jak pielegnowac kikut
pepowiny?

Po wypisaniu dziecka z oddziatu
potozniczego witasciwa, systematyczna
pielegnacja kikuta pepowiny

u noworodka jest zabiegiem
zmniejszajgcym ryzyko wystagpienia
zapalenia pepka. Zabiegi
pielegnacyjne powinny by¢
kontynuowane az do czasu
odpadniecia kikuta pepowiny.

Obecnie zaleca sie u zdrowych
noworodkow tzw. suchg pielegnacje
polegajacg na przemywaniu kikuta
czystg wodg z mydtem, a nastepnie
jego osuszenie.

<< Sprawdz
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Pamietajmy o higienie rak, ktére
nalezy umy¢ przed pielegnacja
kikuta.

Do czasu zagojenia i odpadniecia
kikuta, pepek nalezy przykrywa¢
czystym ubrankiem.

Pieluszki powinny miec
odpowiednie wyciecie, by konczy¢
sie pod pepkiem.

Mitem jest koniecznos¢
smarowania pepka spirytusem,
odchodzi sie od tej praktyki.

Kikut nie boli, cho¢ moze sie tak
wydawad, dlatego dbajmy o niego
bez leku, ze robimy dziecku
krzywde.

Wokot pepka pojawito sie
zaczerwienienie, obrzek, nieprzyjemny
zapach, ropna wydzielina lub
krwawienie? To mogg by¢ objawy
zapalenia pepka. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zanim nowonarodzone dziecko
przybedzie z mamg do domu, nalezy
przygotowac dla niego higieniczna
wyprawke. Srodki niezbedne do
prawidtowej pielegnacji dostepne sg
w aptekach i drogeriach.

Warto kupic¢ pateczki z wacikami,
gdyz nimi najdoktadniej pielegnuje
sie kikut.

Potrzebne bedg jatowe gaziki np.
5-centymetrowe, do zabezpie-
czenia kikuta, a takze do
przemywania oczu dziecka.

Przyda sie takze:

krem na odparzenia bgdz
babciny sposob - zasypka
z maki ziemniaczanej,

sol fizjologiczna jatowa

w amputkach, czyli roztwér
obojetny, ktory Swietnie nadaje
sie do przeptukiwania noska
matego dziecka w przypadku
kataru czy ropiejgcych oczu
dziecka.

mebD 8


http://medme.pl/

Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Najwazniejszg czynnoscig przy
pielegnacji niemowlecia w pierwszych
tygodniach zycia dziecka jest
przewijanie. Pieluchy zmienia sie
nawet kilkanascie razy w ciggu dnia.

Kontakt ciata z wilgotng lub
zabrudzong pieluchg powoduje, ze
skéra na posladkach staje sie
zaczerwieniona lub podrazniona.
Najlepiej nie dopuszczac do takiego
stanu. Przy kazdej zmianie pieluch
nalezy doktadnie oczysci¢ pupe

i podbrzusze dziecka z resztek moczu
i katu, uzywajgc do tego specjalnych
chusteczek, najlepiej nasaczonych
czystg wodg, bez Srodkow
chemicznych. Szczegdlnie u dziewczynek
nalezy pamietac o tym, aby oczyscic¢
fatdki warg sromowych, gdzie mogg
gromadzic sie zanieczyszczenia.

W razie wystgpienia podraznien - czyli
kiedy zawiodty puder dla niemowlat

i kremy pielegnacyjne, a na skorze
dziecka pojawity sie odparzenia

- nalezy okolice pupy doktadnie
posmarowac specjalnymi kremami
lub masciami dostepnymi w aptece
bez recepty.

W sktad kremow do pielegnacji
niemowlgat, w zaleznosci od rodzaju
i przeznaczenia, wchodzg miedzy

innymi:
euceryna; wazelina biata;
kwas borowy; tlenek cynku.
lanolina;

Jezeli u dziecka wystgpi juz stan
zapalny skory, objawy te ztagodza
takze kapiele w wodzie z dodatkiem
krochmalu. Po kapieli skére nalezy
doktadnie osuszyc.

Oliwka moze postuzy¢ do zwalczania
objawoéw ciemieniuchy na gtéwce
dziecka, a w jesienne dni mozemy uzy¢
tej samej oliwki do nasmarowania
skory twarzy dziecka, aby w ten
sposo6b zabezpieczyc jg przed
szkodliwym dziataniem wiatru.

Kiedy na skorze dziecka zaczynajg sie
pojawiac liszajowate, plackowate,
zaczerwienione obszary z tendencjg do
tuszczenia sie skory, moze to byc jeden
z sygnatéw nietolerancji lub alergii
pokarmowej. Takim zmianom
skérnym moze towarzyszyc¢ uczucie
Swigdu. Nalezy tagodzi¢ takie odczucia,
aby dziecko nie prébowato sie drapac,
co moze doprowadzi¢ do zakazen
bakteryjnych. Warto skonsultowacé
zmiany skorne z lekarzem, aby
wiedziec jak pielegnowac skore
dziecka, aby jak najszybciej przynies¢
dziecku ulge.

Podrazniong skére nalezy chronic
przed wysuszeniem. Wéwczas do
kapieli dziecka nalezy dolewac
preparaty nawilzajgce np. emulsje do
kapieli leczniczej zawierajaca
parafine, ktéra nattuszcza skore.

mebD 9


http://medme.pl/

Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?
Jak pielegnowac noworodka?

W jakiej temperaturze
kapac niemowlaka?

Kapiel niemowlecia w wodzie

z dodatkiem preparatu kosmetycznego
powinna trwac kilka minut,
temperatura kapieli powinna wynosié
36-37 stopni. Starsze dzieci mozna
kapac 15-20 minut.

Jako miarki mozna uzywac nakretki od
butelki. Do preparatow dotgczona jest
ulotka, ktéra okresla zasady
dawkowania zaleznie od wieku
dziecka.

Preparaty sporzagdzane sg na bazie
oleju sojowego lub na bazie oleju
arachidowego i ptynnej parafiny.

czas trwania kilka minut
temp. wody 36_370
olej sojowy
SI:LaCLratu lub arachidowy
prep + ptynna parafina

Czy smarowac buzie
dziecka przed
spacerem?

W pielegnacji naszego dziecka bardzo
wazne jest zabezpieczenie skory ragk

i twarzy pociech przed dziataniem
chtodu i wilgoci. Wychodzgc z maluchem
na spacer, trzeba jego twarz doktadnie
nasmarowac specjalnym kremem
ochronnym, najlepiej okoto 15 minut
przed wyjsciem na dwor.

e Powinien to by¢ krem péttiusty

z witaminami, dostosowany do
wieku dziecka.

e  Dobrze jest uzywac kremu

z filtrem powstrzymujacym
promieniowanie ultrafioletowe.

¢ Nie nalezy natomiast w chtodne

dni stosowa¢ kreméw
nawilzajacych. Kremy do twarzy
nie powinny zawiera¢ w swoim
sktadzie wody.
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* PolskiBank

Komorek Macierzystych
° FamiCord Group

Krew pepowinowa

— zanim zaczniesz czytac artykuty
w sieci - przeczytaj ten

Materiat specjalny

Dwie kreski na teScie cigzowym to poczatek jednej z najpiekniej-
szych przygdd Twojego zycia. Chcgc przygotowac sie jak najlepiej
do bycia mamg jeste$ narazona na atak rozmaitych firm, ktore
oferujg Ci swoje produkty - by Twojemu Malenstwu zyto sie lepiej.
Opinie o nich sprawdzasz w Internecie - nie inaczej jest z krwig
pepowinowa. Jednak czy Internet jest zrédtem, ktéremu powinnas

w 100% ufac?

Zyjemy w czaszach, gdy postep
wyprzedza mysl. Liczy sie nie tylko
wartos¢ informacji, ale szybkosc z jaka
jg pozyskujemy. Co wiecej chcemy ich
miec wiecej i wiecej, aby na koncu w
informacyjnym szumie utongc. Wiele
decyzji podejmowanych pod wptywem
artykutéw i opinii z Internetu jest
btednych, gdyz powiela on po prostu
istniejgce mity.

Artykut Partnera e-booka

* PolskiBank

Komadrek Macierzystych
o FamiCord Group

Wynika to z tego, ze wiekszos¢ autorow
skupionych jest na szybkosci przekazywa-
nych informacji, a nie na ich jakosci.

Podobnie jest z deponowaniem krwi
pepowinowej w banku rodzinnym. Jest
wiele opinii i artykutow w Internecie,
ktére prezentujg skrajne punkty widze-
nia. Zatem - jak naprawde jest

z krwig pepowinowg?
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Polski Bank Komoérek Macierzystych
Krew pepowinowa - zanim zaczniesz czytac¢ artykuty w sieci - przeczytaj ten

Krew pepowinowa jest bogata w komadrki macierzyste i moze
by¢ wykorzystywana w leczeniu.

Krew pepowinowa jest bogata w komorki macierzyste, ktére petniag
role swoistych nosnikow informacji. Pozyskane podczas porodu
PRAWDA mogg by¢ wykorzystywane w sytuacji zagrozenia zycia.
Wykorzystywane sg w leczeniu 80. ciezkich choréb onkologicznych
i hematologicznych (podobnie jak komorki macierzyste szpiku).

Brak jest obiektywnych danych wiarygodnie oceniajgcych
prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie potrzebowac swoich
komodrek macierzystych z krwi pepowinowej.

Komorki macierzyste krwi pepowinowej mogg by¢ wykorzystane
w leczeniu zaréwno dziecka, od ktérego zostaty pobrane, jak i jego
rodzenstwa. W Polsce komorki macierzyste krwi pepowinowej
wykorzystywane sg nie tylko w leczeniu choréb hematologicznych,
takich jak biataczka, ale réwniez chordb neurologicznych tj. autyzm
czy mbzgowe porazenie dzieciece.

Co wazne: najnowsze dane wskazuja, ze prawdopodobienstwo bycia leczonym komoérkami
macierzystymi w trakcie catego naszego zycia wynosi 1 do 100'. To wiecej niz w przypadkow

choréb, na ktére szczepione sg dzieci - pneumokokéw?, rotawiruséw? czy meningokokow.

" Niefield J.J. et. Al. Lifetime probabilities of Hematopetic stem cells transplantation in U.S, International Journal of Basic and Clinical
Pharmacology 2012, 2-12

2 Skoczynska A., Kuch A., Gotebiewska A. i wsp.: Inwazyjna choroba pneumokokowa w Polsce w roku 2010. Pol. Merk. Lek., 2011; 31: 80-85
> Mrukowicz et. al, J. Pediatr. Gastroenterol. Nutr., 2003; 36: 540

- PolskiBank
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Polski Bank Komorek Macierzystych
Krew pepowinowa - zanim zaczniesz czytac artykuty w sieci - przeczytaj ten

Liczba komérek pobieranych z krwi pepowinowej powinna
wystarczac do przeszczepu szpiku kostnego u matego
dziecka, jednak im wieksze jest dziecko, tym wiekszej liczby
komorek potrzebuje do skutecznego przeszczepu.

Srednio w ok. 1/3 przypadkéw komérek macierzystych jest
wystarczajgco dla os6b wazgcych ponad 80 kg. Ponadto w praktyce
klinicznej ewentualnemu niedoborowi komérek mozna zaradzic
stosujgc techniki namnazania komorek lub uzupetniajgc komorki
zinnych zrédet - np. ze sznura pepowiny pobieranego razem

z krwig pepowinowa*.

Nalezy propagowac pobieranie krwi pepowinowej i przecho-
wywanie jej w publicznych (niekomercyjnych) bankach komoé-
rek macierzystych, dziatajacych z intencjg udostepniania ich
jako biologicznego materiatu leczniczego dla oséb trzecich,
spetniajacych kryteria czesSciowej zgodnosci genetyczne;j.

¢ PolskiBank

Co roku przybywa w Polsce ponad 6000 nowych przypadkow biata-
czek. Wiekszos¢ z nich dotyka dzieci. Ze wzgledu na restrykcyjne
kryteria doboru dawcy do biorcy - nie dla wszystkich znajduje sie
rodzinny dawca szpiku. Krew pepowinowa nie ma takich ograni-
czen, dlatego wielu hematologéw optuje za publicznymi bankami
krwi, by mie¢ dostep do materiatu leczgcego pacjentow. Jednak jesli
sgdzisz, ze oddajgc krew do banku publicznego masz do niej pierw-
szenstwo - jestes w btedzie. O pierwszenstwie w leczeniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen - a w kolejce przed Tobg jest caty Swiat. Jesli
masz w rodzinie choroby hematologiczne lub onkologiczne przezor-
niej jest zabezpieczy¢ krew w banku rodzinnym.

Komarek Macierzystych meD

N FamiCord Group
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Polski Bank Komoérek Macierzystych
Krew pepowinowa - zanim zaczniesz czytac artykuty w sieci - przeczytaj ten

Przy zabiegu pobrania krwi pepowinowej pozbawia sie
dziecko mozliwosci, by krew ttoczona miedzy malenstwem,
a tozyskiem w jak najwiekszej ilosci dostata sie do mtodego
witasnie rodzacego sie organizmu.

Zabieg pobrania krwi pepowinowej nie narusza procedury porodu.
Jest bezpieczny zaréwno dla Matki jak i dla Dziecka. Krew pobierana
jest w momencie kiedy dziecko oddzielone jest juz od pepowiny,

a pobiera sie to co jest niepotrzebne biologicznie.

* PolskiBank
Komaorek Macierzystych meD

) FamiCord Group
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W Polsce nie wykorzystuje sie komorek macierzystych
w leczeniu. Trzeba wyjezdza¢ za granice — a to nie jest
refundowane.

Przeszczepienie komorek macierzystych krwi pepowinowej sg
stosowane jako standardowa metoda leczenia ponad 80 ciezkich
chordéb®. Trudno mied tutaj jakiekolwiek watpliwosci. W Polsce do
konica 2016 roku wykonano kilkadziesiagt przeszczepieh komorek
macierzystych krwi pepowinowej, wiekszos¢ u dzieci. Osrodki, ktére

zajmujg sie przeszczepianiem komoérek macierzystych u dzieci to
@ osrodki w Lublinie, Bydgoszczy, Wroctawiu, Poznaniu czy Krakowie.
W krajach rozwinietych takich jak Stany Zjednoczone czy Japonia
ponad potowa przeszczepien komdrek macierzystych to
przeszczepienia komoérek macierzystych krwi pepowinowej. Przed
polskg transplantologig jest jeszcze daleka droga, by osiggnac ten

wyniki, jednak nie uda sie to w sytuacji gdy przeszczepiania
komdrek macierzystych sg negowane oceniane.

Procedura standardowego przeszczepienia komérek macierzystych jest procedura

refundowang. Nierefundowane s3 tylko niestandardowe formy leczenia komorkami tj.
leczenie stwardnienia rozsianego, stwardnienia zanikowego bocznego czy zaniku miesni.

5 Pawelec K. et al, Nowa Pediatria 2013, 8-15

Jesli masz watpliwosci co to pozyskania krwi pepowinowej lub ten artykut nie rozwiat
Twoich watpliwosci - najlepszym rozwigzaniem bedzie rozmowa z potozng lub lekarzem
prowadzgcym cigze.

Wiecej informacji o krwi 0 komérkach macierzystych
pepowinowej i komorkach
macierzystych znajdziesz tutaj:

Bezpieczna przyszios¢

Krew pepowinowa

- PolskiBank
 Kormérok Macierzystyeh meDme.pi 15
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Pierwszy kwartat zycia dziecka
- na co sie przygotowac?

Nie ma chyba rodzicéw, ktdrzy poswiecajgc czas na opieke i piele-
gnacje swojego dziecka, nie obserwowaliby z zainteresowaniem
jego rozwoju. Kazda nowa umiejetnos¢ dziecka jest najlepszg nagro-
da za trudy, zwigzane z wychowywaniem malucha. Wszyscy z nie-
cierpliwoscig czekajg na moment, w ktorym nawigzg kontakt z nie-
mowleciem, kiedy zareaguje ono na pieszczotliwe stowa usmiechem
czy chocby radosnym wyrazem oczu. Co czeka mtodych rodzicéw

W czasie pierwszych trzech miesiecy zycia dziecka?

Rozwdj dziecka jest procesem cigglym,
ktéry zaczyna sie w chwili poczecia

i trwa az do osiggniecia dojrzatosci przy
czym po urodzeniu uzalezniony jest nie
tylko od jego potencjatu
wewnetrznego, ale takze od wptywdw
czynnikéw Srodowiskowych. Etapy
rozwoju sg u wszystkich dzieci takie
same, ale zmienne jest tempo.

Etapy rozwoju sg $cisle zwigzane

z dojrzewaniem uktadu nerwowego,
czyli osigganiem gotowosci do podjecia
nowych funkcji jakimi sg np. po kolei:

¢ unoszenie gtowy;
o turlanie sie;

¢ siadanie;

¢ chodzenie;

©  moéwienie itd.

Dopoki mozg nie jest dojrzaty do nowej
czynnosci, dziecko jej nie wykonuje.

( )

Rodzice obawiajg sie nawet
najmniejszych odchylen od
przyjetego modelu rozwojowego
dziecka, ale na ogét sg one
wynikiem indywidualnego
odchylenia w tempie rozwoju,
ktore catkowicie miesci sie

W normie.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Pierwszy rok zycia dziecka jest
okresem najdynamiczniejszego
rozwoju. Jest to czas, w ktorym rozwd;
ruchowy dziecka przebiega bardzo
szybko i jest nierozerwalnie zwigzany
z jego rozwojem psychicznym. Dlatego
czesto okresla sie go mianem rozwoju
psychoruchowego dziecka. Kazdy
kolejny kwartat w zyciu dziecka to duzy
skok rozwojowy. Spojrzmy z bliska na
pierwsze trzy miesigce zycia malucha.

W pierwszym miesigcu zycia,
nazywanym okresem noworodkowym,
organizm dziecka musi przystosowac
sie do zycia w nowych warunkach.

Mozg noworodka jest tak uksztattowany,
ze informacje docierajg do niego za
pomocg doznan:

wechowych;
smakowych

i tak zwanych kinestetycznych
(odczuwania zmian utozenia
swojego ciata w przestrzeni).

Dlatego dziecko jest ogromnie wrazliwe
na wszelkie bodzce typu kotysanie,
hustanie. Zwykle wtedy ustaje ptacz czy
krzyk, co utwierdza rodzicéw

w przekonaniu, ze jest to metoda na
uspokojenie dzidziusia.

Reaguje ono takze na mocne dzwieki
i ostre swiatto. Sg to oczywiscie
odruchy bezwarunkowe, zwane
ruchami btednymi (beztadne ruchy
rgczek, rzadziej catego tutowia).

Stany czuwania sg w tym okresie
bardzo kroétkie. Dziecko $pi okoto 20
godzin na dobe.

W drugim miesigcu zycia niemowle
powoli zaczyna "uktadacd" sobie rozktad
dnia - pory czuwania, snu i karmienia
stajg sie coraz bardziej regularne.

Zaczyna sie tez nawigzywac delikatna
ni¢ porozumienia miedzy nim,

a matka. Potrafi ono na chwile skupié
wzrok na twarzy matki, a na czute
pieszczoty reaguje rozswietleniem
buzi, gdyz brak jeszcze wyraznej gry
miesni mimicznych.

Zaczyna tez wydawac krotkie,
gardtowe dzwieki, ktore pdzniej
przerodzg sie w gruchanie.

Dziecko potozone na brzuszku
przyjmuje pozycje embriona

z podkurczonymi nézkami i rgczkami.
Lekko unosi gtdbwke i wykonuje stabe
odruchy petzania.

Mozna tez zaobserwowac wiekszg
koncentracje wzrokowg. Niemowle
potrafi sledzi¢ zabawke poruszang po
tuku w odlegtosci 25 centymetrow od
oczu.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Trzeci miesigc zycia dziecka wigze sie
juz z wyraznym wzrostem
zainteresowania otaczajgcym je
Swiatem. W czasie coraz dtuzszych
okreséw czuwania niemowle ciekawie
przyglada sie swoim rgczkom, zaczyna
sie nimi bawi¢. Sledzi pokazywang mu
zabawke, ale zupetnie nie wykazuje
zainteresowania wtozong do reki
grzechotkg. Potrzgsa nig mimowolnie,
by zaraz wypusci¢ z rak.

Rosnie takze wiez z matka, ktéra
powinna szczeg6lng uwage zwrécic
na czute nagradzanie kazdej préby
porozumienia. Przemawiac do dziecka,
powtarzac jego nieporadne "a-guuu"”,
co wywota usmiech na buzi i pozwoli
zrozumieg, iz jest to sposob nawigzania
kontaktu.

Matka moze tez w tym okresie Swietnie
odrdéznic rodzaj ptaczu.

Niemowle zaczyna juz bowiem
sygnalizowac nie tylko gtéd

i poczucie dyskomfortu, ale takze
pragnienie kontaktu z najblizszymi.

Chce by¢ noszone, przytulane,
glaskane. Wiasnie wtedy potrzeba
ogromnego wyczucia i dojrzatosci ze
strony rodzicéw, aby zachowa¢ umiar
w postepowaniu z niemowleciem. Nie
rozpiesci¢ go zbytnio, a jednoczesnie
nie zachwiac jego rozwoju
emocjonalnego.

Trzymiesieczne dziecko podczas
lezenia na brzuszku potrafi juz dos¢
wysoko trzymac gtowe. W pozycji
pionowej utrzymuje prosto gtowe
przez okoto 20 sekund.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Aktualne zalecenia dotyczace
karmienia niemowlgt wskazujg, ze
podstawg zywienia powinien by¢
pokarm matki. Karmienie piersig jest
najkorzystniejszym, w petni
pokrywajgcym zapotrzebowanie
rosngcego organizmu.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia, wytaczne karmienie
piersig powinno by¢ kontynuowane
do 6 miesigca zycia. Wytaczne to
znaczy bez podawania mieszanek
mlekozastepczych czy nawet
dopajania herbatkami i woda.

Uzupetniac nalezy tylko witamine D3
w ilosci 1 kropli t.j. 400 j.m.

Nie ma ustalonych norm co do
czestosci przystawiania dziecka do
piersi. Niemowle powinno by¢
karmione ,,na zgdanie”, takze w nocy.

Czeste przystawianie do piersi,
przekonanie matki o stusznosci
karmienia piersig oraz jej racjonalne
odzywianie jak rowniez wsparcie od
bliskich oséb, wptywajg na
odpowiednig ilos¢ wytwarzanego
pokarmu.

Na poczatku czestos¢ karmienia bedzie
duza (czasami do 18 na dobe), ale

z czasem dziecko unormuje sobie ilos¢
positkow.
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Jestem w cigzy, jak przygotowac sie do macierzynstwa?

Niestety w pierwszych trzech
miesigcach zycia dziecka moze pojawic
sie kolka. Ataki kolki jelitowej
wystepujg prawie u co 3-go
niemowlecia. Objawia sie nagtym,
gtosnym ptaczem i prezeniem ciatka.
Kolki okresu niemowlecego to jeden

z najczestszych problemow
spedzajacych sen z powiek niejednego
rodzica. Kolka jest zaburzeniem
czynnosciowym przewodu
pokarmowego.

WSsréd przyczyn wymienié nalezy:

u dzieci karmionych pokarmem
kobiecym réznorakie
nietolerancje pokarmowe,

u niemowlat karmionych
zarowno naturalnie jak

i mieszankg mleczng powodem
dyskomfortu jelitowego moze
by¢ nietolerancja laktozy
wynikajacg z przejsciowego
niedoboru enzymu laktazy, czy
tez alergia na biatko mleka
krowiego,

ponadto objawy kolki mogag
wystapi¢ przejsciowo przy
nasilonych procesach
fermentacyjnych w jelitach
zwigzanych z infekcjg przewodu
pokarmowego. Zwykle jednak
wynikajg z jego niedojrzatosci.

Jak sobie poradzi¢ z kolka? Postaraj sie

uspokoic siebie i maluszka.

W tym przypadku duze znaczenie
ma spoko6j mamy.

Mozesz delikatnie pomasowac
dziecko, przytuli¢ czy pokotysaé
na rekach.

Ulge moze przyniesc¢
odpowiednie noszenie, szumigce
dzwieki lub ciepte oktady.

Warto wyprébowac rézne sposoby.
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