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Jak najlepiej przygotowac sie do dnia porodu?
Co spakowac do torby do szpitala, czego nie
moze w niej zabraknaé, a z czego mozemy
zrezygnowac? Jak przygotowac plan porodu

i cow nim uwzgledni¢? W jakie sprzety warto
zainwestowac kompletujac wyprawke dla

niemowlaka?

Aby nieco przyblizy¢ wczesniej wspomniane
tematy przygotowalismy dla Was darmowego
E-booka, w ktérym staramy sie odpowiedziec¢

na wszystkie nurtujace pytania.

Wyprawka do szpitala dla mamy i dziecka i to co
sie w niej znajdzie jest niezwykle wazne w dniu
porodu, dlatego najlepigj jesli zaczniemy pako-
wanie torby do szpitala kilka tygodni przed
planowanym terminem porodu. Bedziemy
mie¢ wtedy pewnos$¢, ze zabierzemy wszystkie

potrzebne rzeczy i zdazymy na czas.

Na liscie rzeczy, ktére musimy ze sobg zabrac
do szpitala oprécz tak standardowych jak

koszula do porodu, szlafrok, czy ubranka dla

noworodka, warto uwzgledni¢ takze plan
porodu, ktéry przygotujemy wczesniej i zestaw
pobraniowy jesli zdecydowalismy sie na

bankowanie krwi pepowinowe;j.

Co jeszcze zabrac¢ do szpitala i 0 czym pamietac
przed porodem? Mamy nadzieje, ze e-book
,Co spakowac do szpitala w ciazy? Wyprawka
dla mamy i dziecka” pomoze przysztym rodzicom
w przygotowaniach. O konsultacje kazdego

z artykutu poprosilismy lekarza Mateusza
Kowalczyka z Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnego

Kolinskiego z todzi.

Zachecamy tez do przeczytania materiatu

na temat korzysci z zabezpieczania krwi
pepowinowej przy porodzie, artykut powstat
wspdlnie z naszym partnerem Polskim

Bankiem Komadrek Macierzystych
Sprawdz Polski Bank Komoérek Macierzystych

Krew pepowinowa zawiera komorki macierzyste,
ktére w razie wystapienia wielu choréb moga
by¢ wykorzystane przez lekarzy niczym lek do
leczenia. Komorki macierzyste majg wyjatkowe
zdolnoéci do namnazania sie i przeksztatcania
sie w komaorki wyspecjalizowane, czyli zdolne
do tworzenia tkanek. Zabezpieczenie krwi
pepowinowej to najpiekniejszy prezent, jaki

mozemy podarowac naszemu dziecku.

Zapraszamy do lektury

Redakcja Medme.pl
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Konsultacja merytoryczna:
lek. Mateusz Kowalczyk

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne
KOLINSKIEGO w todzi

Torba do szpitala spedza sen z powiek niejednej przysztej mamie.
Kiedy spakowac torbe do porodu? Co zabrac¢ do szpitala? Co realnie
moze sie przydad, a co zajmie tylko miejsce? Jaka koszula porodowa
okaze sie najbardziej przydatna?

Spakowanie torby do szpitala wiele pan
odkfada na ostatniag chwile, bojac sie, ze
takie ostateczne przygotowanie na ,ten
moment”, przyspieszy go i pordd zacznie
sie przedwczesnie. Jednak odktadanie tej
czynnosci na wieczne nigdy moze sprawic,
ze torbe bedzie trzeba pakowac w pospie-
chu i panice, a wiele istotnych kwestii
moze w takim stanie umknac. Nie s3 to

takze emocje wskazane przysztej mamie.

Lekarze nie sg jednomysini w kwestii
pakowania torby do szpitala, najczesciej
mowig o ,odpowiednim wyprzedzeniu’”.

Z reguty s3 to okolice 32-34 tygodnia
ciazy. Torba bedzie spora, a niektore
szpitale zalecajg nawet dwie, wiec tez nie
nalezy pakowac sie chwile po tym, gdy
test cigzowy pokazuje dwie kreseczki, bo
potem przez dfugie tygodnie trzeba bedzie

omijac¢ pakunki w przedpokoju.

Torba lub torby powinny by¢ pakowane
wspdlnie z ojcem dziecka, wazne Zzeby
wiedziat co i gdzie jest, bo - zwtaszcza
podczas porodu — musi miec¢ petng orien-

tacje w tej kwestii.

Jesli para zdecydowata sie na pobranie
krwi pepowinowej, zestaw pobra-
niowy powinien sta¢ obok toreb,

by w zadnym razie nie zapomnie¢

go w drodze do szpitala!

Torba do szpitala dla mamy i zestaw
pobraniowy powinny stac

w widocznym miejscu,

jednak nie w takim,

by przeszkadzaty

w codziennym

funkcjonowaniu.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

Wyprawka do porodu powinna zawierac:

odziez dla mamy oraz akcesoria

I dzidziusia higieniczne.

Jakie? O tym najczesciej informujg szpitale.
Niektore oddziaty potoznicze i noworod-
kowe maja konkretne wytyczne, co w danej
torbie powinno sie znalez¢. Niekiedy sg to
tak precyzyjne informacje, jak ilo$¢ i rodzaj
(") ubran dla maluszka - np. potozne wolg
ubiera¢ noworodki w pajacyki, a nie body
czy kaftaniki, ba, niekiedy nawet pojawiaja
sie sugestie, ze odziez pow inna by¢ np.

na suwak, a nie na napy.

Warto trzymadé sie listy i rzeczywiscie
wzigé tyle rzeczy, ile sugeruja specjalisci.
Wszak to oni na co dzien pracujg na
oddziatach i znajg potrzeby pacjentek

i ich dzieci.

Wiele pan, szczegdlnie w pierwszej ciazy,
zastanawia sie w czym rodzi¢. Odpowiednio
dobrana koszula porodowa pomoze czuc
sie swobodnie i podnies¢ nieco komfort
w tej sytuacji. Niektore szpitale, szczegdl-
nie prywatne, ubierajg rodzace w koszule
do porodu jednorazowe. Warto dopytac
w placéwecee, w ktérej planowany jest pordd,
jak wyglada ta kwestia. Te panie, ktére
chca mie¢ swoja, najczesciej wybierajg fason,
ktory w razie zniszczen lub trwatych zabrudzen
wyrzucg bez wyrzutdw sumienia, albo wrecz
przeciwnie - szukajg czegos$ wyjatkowego,
co bedzie pamiatkg po tym niewatpliwie

waznym wydarzeniu, jakim jest pordd.

Warto zwrdci¢ uwage na oferte dedykowa-

nych koszul porodowych - o odpowiednim:

kolorze (np. granatowym),

dtugosci

i z dodatkowymi udogodnieniami,
np. panelami umozliwiajgcymi kangu-
rowanie lub pierwsze dostawianie

maluszka do piersi.

Z pewnoscig kobieta pakujgca torbe do szpitala, powinna wzig¢ dwie koszule:

jedng do porodu

drugg poporodowa na pobyt

na oddziale noworodkowym.

Pierwszy prysznic, w przypadku porodow sitami natury - tuz po kangurowaniu,

w przypadku ciecia - po kilku godzinach, to moment, w ktérym kazda mama

ma ochote zatozy¢ swiezg koszule.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

Doswiadczone potozne radza, by do
szpitala spakowac nie jedng, a dwie torby

- jedna dla mamy, drugg dla malenstwa.

Wazne, by panowat w nich porzadek oraz

by ich zawartosc¢ znat dobrze ojciec dziecka.

Moze zdarzy¢ sie, ze potozne same bedg
musiaty poszukac ubranek dla malenstwa,
wiec dobrze bytoby, gdyby byty one na

wierzchu (spakowane na koncu).

W dwaoch torbach tatwiej bedzie
o porzadek i znalezienie

potrzebnych produktéw.

To bardzo wazne, zwtaszcza, ze nie warto
doktadac sobie streséw w i tak nerwowej
sytuaciji, jaka jest opieka nad noworod-
kiem, szczegdlnie w przypadku pan, ktore

mamami zostajg po raz pierwszy.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

Warto zabra¢ tez ulubiong muzyke albo
nawet tablet z rozrywkowymi filmami
- jesli tylko pomogg zrelaksowac sie

rodzacej podczas pierwszej fazy porodu,

W torbie do porodu ) . .
to nalezy rozwazy¢ te opcje.

powinna znalez¢ sie:

Nie wolno zapomina¢ tez o doku-

koszula nocna, mentach, potrzebny bedzie:

kapcie,

szlafrok, dowdéd osobisty,

recznik (w trakcie pierwszej fazy karta przebiegu ciazy,

porodu kobieta moze is¢ pod prysznic

_ skierowanie do szpitala (jesli
nawet kilka razy),

lekarz wydat)

chusteczki odswiezajace, i wyniki badan (srupa krwi,

woda termalna w sprayu, bekteriologia, GBS, WR, ostat-
nia morfologia, badanie moczu

pomadka nawilzajaca (od wzmozonych oraz USG).

oddechoéw bardzo wysychaja ustal),

bawetniane chusteczki lub bambu-
sowa pieluszka do przecierania ) )
twarzy Po porodzie rzeczy porodowe mozna

niegazowana woda | przekaski. oddac¢ partnerowi, a z dna torby wyjac

przedmioty potrzebne na oddziale popo-

Ale uwaga! To, co jes¢, warto przedysku- rodowym. Teraz mamie przydadza sie:

towac z potozna. Oczywiscie najlepsze
podktady ginekologiczne

bedg zdrowe smakotyki: batony zbozowe,
oraz medyczne,

bakalie czy chrupki bez cukru i soli. Czes¢
krazek do siadania po porodzie

pan w trakcie porodu narzeka na marznace G .
sitami natury (na czas gojenia krocza),

konczyny, wiec dobrym pomystem jest L. ] )
mas¢ na brodawki z lanoling,
takze zabranie skarpetek. ) )
kapcie pod prysznic,
szlafrok,
dwie koszule,

przybory higieniczne i kosmetyczne.
Warto pamietac takze o stroju na wyjscie

ze szpitala - niech bedzie to wygodna

sukienka lub tunika.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

W przypadku wyprawki dla noworodka
do szpitala, wiele zalezy od oddziatu
noworodkowego. Niekiedy potozne jasno
klaruja, ze najwygodniej ubiera¢ dzieci
w pajacyki, wiec wszelkie dzinsowe
spodenki, sukienki z koronkami i inne
fikusne ubranka w rozmiarze 56 trzeba
bedzie zostawi¢ w domu. Zreszta Swiezo
upieczeni rodzice, niewprawieni w ubiera-
niu malenstwa, takie miniaturki dorostych
ubran powinni zostawic na czas, gdy juz

nieco okrzepng w pielegnacji noworodka.

Nie nalezy zapomina¢ o pieluchach.
Dla dzieci urodzonych w terminie
odpowiednim rozmiarem bedzie ,1”,

dla drobniejszych malenstw
i wczedniakow - ,zerowki”.

Warto zabra¢ co najmniej kilkanascie

sztuk, ale najlepiej catg paczke.

Na pewno potrzebny bedzie recznik
z kapturkiem oraz czapeczki
do noszenia po kapieli (bez

wzgledu na pogode za oknem).

Przyda sie rozek do noszenia
maluszka, a takze kocyk

do okrycia go w trakcie drzemki.

Wszelkie $rodki higieniczne - takie jak:

krem na odparzenia,
emolient do mycia,

srodek dezynfekujacy do piele-
gnacji kikuta pepowinowego,

powinny by¢ na stanie w szpitalu, ale

warto o to dopytac przed porodem.

Konieczne bedzie tez ubranko

na wyjscie ze szpitala:
wiosng i jesienig Swietnie
sprawdzi sie kombinezon-mis,
zima - petny kombinezon puchowy,

a latem - malucha mozna okry¢
bambusowym otulaczem.

Wiekszos¢ szpitali kontroluje,
by dzieci opuszczaty szpital

w fotelikach samochodowych.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka.

Plan porodu - w czym moze
pomoc i jak go napisac?

Plan porodu to dokument, ktéry pomoze sprecyzowac oczekiwania
i okresli, na jakie procedury medyczne zgadza sie rodzaca. Plan
porodu odnosi sie do przeréznych kwestii, w tym tak kontrowersyj-
nych jak nacinanie i golenie krocza, lewatywy, przebicia pecherza
ptodowego, momentu przecinania pepowiny czy mycia noworodka

z mazi ptodowe;j.

Cho¢ mozliwos¢ wypetnienia planu porodu
istnieje od 2012 roku, nadal wiele przysztych
mam nie wie, co to za dokument i jak moze
on pomoc w tym waznym momencie, jakim

jest pojawienie sie na $wiecie malenstwa.

Plan porodu
- dla kogo i po co?

Plan porodu to formularz, ktéry ,przechodzi”
przez wszystkie etapy pobytu w szpitalu mamy
i dziecka, od chwili pojawienia sie rodzacej
w izbie przyjec¢. Powinien by¢ opracowany
wraz z lekarzem prowadzacym cigze, ktory
krok po kroku opowie pacjentce co czeka
ja, gdy pordd sie rozpocznie.

Niestety, w wielu

przypadkach lekarze

nie maja na to czasu,

gdyz sumienne przeanalizowanie wszystkich
punktow planu porodu wymaga o wiele

wiecej czasu niz standardowa wizyta lekarska.

Ciezarna moze oczywiscie wypetnié
formularz sama, na podstawie wtasnych
przeczu¢ lub opinii przeczytanych

w Internecie, ale zdarzajg sie sytuacje,

w ktoérych pozornie oczywista odpowiedz,

wcale taka nie jest. Przyktad? ——

mebme.s s



Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

Plan porodu - w czym moze pomac i jak go napisac?

Nacinanie krocza

Dla osoby, ktéra nigdy nie rodzita,
juz sama zbitka tych dwoch stow
budzi strach i dreszcz przerazenia.
Jednak doswiadczone potozne
ttumacza, ze odpowiednie naciecie
krocza, zrobione w pore, chroni
krocze przed samoistnym peknieciem,
a co za tym idzie, wigze sie z szybszym

gojeniem rany po porodzie.

Eksperci podkreslaja, ze rolg potoznej
jest ochrona krocza i w przypadku
pacjentki wspdtpracujacej z personelem,
czesto udaje sie osiggnac sukces bez
nacinania, ale niekiedy jest to po
prostu ,mniejsze zto”. Jednak bez tej
wiedzy, zdecydowana wiekszos¢ pan
Z pewnoscig zakreslitaby w planie
porodu okienko pt.: ,Nie wyrazam

zgody na nacinanie krocza”.

.., (Y

Podobnie jest z lewatywa. ,Nic
przyjemnego” pomysli wiekszos¢
mtodych, zdrowych kobiet - przysztych
mam. Jednak ten zabieg, ktory nie
cieszy sie dobrg fama, moze nie
tylko zabezpieczy¢ kobiete przed
niechciang niespodzianka podczas
samego porodu, ale takze przynie$é
ogromna ulge, w pierwszej fazie,
gdy szczegodlnie dokuczliwe sg

skurcze z parciem na odbyt.

Plany - jedno,
rzeczywistosc - drugie

Jak to w zyciu czasem bywa, oczekiwania
moga nijak miec sie do rzeczywistosci.
Kobiety, ktére planuja pordd sitami natury
bez znieczulenia, laduja na sali operacyjnej
na cesarskim cieciu. Panie, ktore baty sie

bolu porodowego, rodzg w 40 minut...

Podobnie jest z procedurami medycznymi
- nalezy pamieta¢, ze nawet najlepiej
skonstruowany i przemyslany plan
porodu moze nie zostac zrealizowany

z powoddéw medycznych. Jesli zycie lub
zdrowie mamy lub dziecka bedzie zagrozo-
ne - lekarze i potozne z pewnoscia ztamia
zatozenia planu porodu, by ratowac
sytuacje. W nowoczesnych placéwkach,

z empatycznym podejsciem do rodzacych
i tak stosuje sie metody utatwiajace
kobietom pordd, m.in. promuje sie natu-
ralne metody walki z bélem porodowym,
umozliwia obecnos$¢ partnera, stuchanie

muzyki, proponuje kangurowanie itp.

Warto zorientowac sie — najlepiej osobi-
scie, a jesli nie, to na podstawie opinii
innych kobiet, na ile wybrany szpital
respektuje plany porodu, a takze jakie jest
podejscie do kluczowych dla rodzacej
kwestii w danej placowce - by¢ moze
bedzie jeszcze czas, by zmieni¢ szpital

na taki, ktérego ideaty sg blizsze rodzace;.
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Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka

Plan porodu - w czym moze pomac i jak go napisac?

Bez wzgledu, czy plan porodu bedzie
respektowany czy nie, z pewnoscia
warto go opracowac. Chocby po to,
by dowiedziec sie wiecej o samym
przebiegu porodu i tego, co wyda-

rzy sie na sali porodowe;j.

<< Sprawdz
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« PolskiBank

Komaérek Macierzystych
. FamiCord Group

- wazny element wyprawki

Jak przyszta mama
moze juz w trakcie
cigzy zadbac o zdrowie
swojego dziecka?

-

\_

~N
Regularnie wykonywac badania
1 i stosowac sie do zalecen lekarza.
\_
(
Dbac o siebie poprzez
2 odpowiednia diete i odpoczynek.
.
(
Swiadomie podja¢ decyzje
3 0 zabezpieczeniu krwi pepowinowe;j.
J

O ile pierwsze dwa punkty sg dla
przysztych mam naturalne i oczywiste,

o tyle temat zabezpieczania krwi pepowi-
nowej przy porodzie nadal nie jest
elementem standardowego przygotowania
sie do przyjscia na swiat maluszka.
Tymczasem, trzeba sprawe przedstawic
jasno - krew pepowinowa zawiera
komaérki macierzyste, ktore w razie
wystapienia choroby moga by¢ przez
lekarzy wykorzystane niczym lek

do leczenia.

Artykut Partnera e-booka: Polski Bank Komérek Macierzystych

Leczenie z wykorzystaniem komorek
macierzystych nie jest w medycynie
niczym nowym, mimo tego tylko 2%
przysztych rodzicéw decyduje sie

na zabezpieczenie krwi pepowinowej
przy porodzie. Dzieje sie tak, poniewaz
wiekszos¢ 0séb nie jest swiadoma tego,
co dajg komorki macierzyste i jak szeroki

jest zakres ich dziatania.

Przeszczepienie
komorek macierzystych

Czy wiesz, ze to co popularnie nazywa
sie przeszczepieniem szpiku kostnego,
to tak na prawde przeszczepienie komérek
macierzystych ze szpiku kostnego?
Whbrew obiegowym opiniom, wykonuje
sie je nie tylko w biataczce, ale w az 80
ciezkich chorobach hematologicznych

i onkologicznych. Takie leczenie jest
leczeniem ratujgcym zycie, a aby mogto
do niego dojs¢ konieczne jest znalezienie
tzw. blizniaka genetycznego, ktory chce

zostac¢ dawca.
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Polski Bank Komoérek Macierzystych

Zestaw do pobrania krwi pepowinowej - wazny element wyprawki

Dtugi czas oczekiwania na dawce opdznia
rozpoczecie leczenia ciezkiej choroby lub
nawet catkowicie je uniemozliwi. Czesto
w ogole nie udaje sie znalez¢ zgodnego
dawcy szpiku kostnego, nawet w rodzinie.
WHhasnie takim sytuacjom moze zapobiec
zabezpieczenie krwi pepowinowej

podczas porodu.

Zawarte w niej komorki macierzyste s
zamrozone i gotowe do wykorzystania,
jesli u dziecka lub jego rodzenstwa wysta-
pi choroba. Daje ona mozliwos¢ tatwiej-

szego i szybszego dostepu do leczenia.

Zdarza sie, ze rodzice rezygnuja z ustugi
bankowania krwi pepowinowej, bo bazuja
na informacji, ze w przypadku biataczki
wtasna krew pepowinowa nie moze zostac
wykorzystana do leczenia dziecka, od ktdrego

zostata pobrana. Ta informacja moze byc¢

Wiecej informacji o krwi pepowinowej
i komoérkach macierzystych znajdziesz tutaj:

lle kosztuje pobranie krwi pepowinowej?

Artykut Partnera e-booka: Polski Bank Komérek Macierzystych

Kliknij i sprawdz

prawdziwa, bo w czesci biataczek, wyste-
pujacych u matych dzieci faktycznie lekarz
nie zdecyduje sie na wykorzystanie takiego
materiatu. Natomiast to czesto powtarzane
zdanie pomija fakt, ze: krew pepowinowg
wykorzystuje sie nie tylko w biataczce, ale

w wielu innych jednostkach chorobowych.

Ponadto najnowsze badania sugeruja
istotny wptyw na poprawe zdrowia,

np. u dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym lub autyzmem. Zadna z tych
dwadch jednostek chorobowych w chwili
obecnej nie ma innej skutecznej

metody leczenia.

W trakcie kompletowania wyprawki dla
swojego malucha rozwaz takze banko-
wanie krwi pepowinowej, aby w razie
wystapienia choroby u dziecka lub jego
rodzenistwa mie¢ mozliwosc¢ skorzystania

z bezcennego leku. Taki zestaw otrzymac

mozna od banku komdrek macierzystych.

Jak wybrac zestaw? Kliknij i sprawdz
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Konsultacja merytoryczna:
lek. Mateusz Kowalczyk
Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne
KOLINISKIEGO w todzi

Co spakowac do szpitala w cigzy? Wyprawka dla mamy i dziecka.

Wyprawka dla noworodka

Co powinna zawierac¢ wyprawka dla noworodka? Jakie ubranka dla
noworodka spakowac do torby do szpitala? Jakie kosmetyki
dla noworodka beda najlepsze?

Przyjécie dziecka na $wiat, to wielkie Do szpitala, na trzydniowy pobyt nalezy
wydarzenie w zyciu kazdej rodziny. wzig¢ po 4 sztuki pajacow i body.

Przygotowania do tego dnia sg niezwykle

istotne, dla osdb, ktore powitajg pierwszego Jaki rozmiar ubranek dla noworodka
potomka, odpowiednie przygotowanie bedzie odpowiedni? Dzieci urodzone
wyprawki dla noworodka moze by¢ duzym w terminie w standardowej wadze (od
wyzwaniem. 3000 do 4500 g) nosza rozmiar 56, ale

wielkosci ubranek réznig sie w zaleznosci

od producenta. Wybierajac ogdlnoswiato-
we ,sieciowki”, trzeba mie¢ w pamieci, ze
Wyprawka dla
nowﬂrudka do szpitala z reguty ubranka projektowane w Skandy-

nawii bedg wieksze niz te
z Francji czy Hiszpanii

Do szpitala nie da sie zabraé catej

. - rozmiar rozmiarowi
wyprawki dla noworodka - w domu

pozostanie tézeczko, urocze kocyki, nierowny.
ozdoby czy bardziej finezyjne ubranka.
W szpitalu nalezy postawi¢ na wygode -
niektore oddziaty noworodkowe dajg
nawet wyrazne wskazowki odnosnie tego,
jakie ubranka dla niemowlaka powinny
znalez¢ sie w torbie do szpitala. Potoznym
najwygodniej ubiera¢ maluchy (a niekiedy
majg ich nawet po kilkanascie!) w zapinane
na napy pajacyki. Wygodne sg réwniez
rampersy (pajacyki z nogawka i odkryta
stopa), a takze body i spodenki.
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Wyprawka dla noworodka

Kosmetyki Rozek dla noworodka,
dla noworodka kocyk czy otulacz
~- co wybrac?

Oproécz ubranek, bardzo istotna jest tez

czapeczka dla noworodka, ktorg potozne

W szpitalu przydadzg sie takze tekstylia

zatoza malenstwu po kapieli. A skoro juz wyprawkowe: rozek dla noworodka,

0 kapieli mowa, to dla maluszka potrzebny kocyk i otulacz. Doswiadczeni rodzice

bedzie recznik z kapturkiem. Wiekszos¢
szpitali zapewnia srodki higieniczne, wiec
emolient, w ktorym myje sie noworodki,
bedzie mogt zosta¢ w domu, ale o to rowniez
warto dopytac przed porodem. \W pierw-
szych dniach zycia - czy to w szpitalu, czy
juz w domu przyda sie z pewnoécig Srodek
odkazajacy do przemywania kikuta %“
pepowinowego, patyczki do uszu dla

niemowlat i sél fizjologiczna do nosa,

utatwiajgca odcigganie aspiratorem

resztek wod ptodowych czy kataru.

czapeczka,

recznik z kapturkiem,
emolient,

srodek odkazajacy
patyczki do uszu

s6l fizjologiczna do nosa,
aspirator

szampon na ciemieniuche,

krem na odparzenia.

twierdza, ze takich rzeczy nigdy nie jest
za duzo - jeden kocyk bedzie do wdzka,
drugi do fotelika, trzeci do tozeczka,

czwarty ,podreczny’...i tak dalej...

Rozki

Sa wygodne szczegodlnie

w pierwszych tygodniach,

gdy Swiezo upieczonym

rodzicom brakuje jeszcze wprawy

w trzymaniu malenstwa w rekach.

Otulacze

Szczegoblnie bambusowe,
idealnie sprawdzajg sie podczas
upatéw na spacerach - ta delika-
tna tkanina chroni przed stoncem

i wiatrem, a jednoczesnie dziecko
sie pod nig nie poci. To drogi
gadzet, ale rodzice dzieci urodzonych
pdZng wiosng i latem, zdecydowa-
nie powinni w niego zainwesto-
wac. Idealnie sprawdza sie takze
jako okrycie do klimatyzowanego

samochodu.
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Wyprawka dla noworodka

Pampersy
dla noworodka

Niezbedne juz od pierwszych chwil zycia
dziecka beda pieluchy. Najwiece] osob
decyduje sie na pieluchy jednorazowe,

tzw. pampersy dla noworodka.

Dla dzieci urodzonych w terminie, o masie
powyzej 2 kg, odpowiednie beda pieluszki
w rozmiarze ,1". Jesli chodzi o jakos¢, jest
ona zblizona, natomiast rézne dzieci réznie
znoszg konkretne marki i tu niestety
trzeba przetestowac produkty bezposred-
nio na dziecku. Dla wygody rodzicow,
mozna poszukac¢ fasonéw z wycieciem na
kikut pepowinowy - w przeciwnym razie,
dopdki ten nie odpadnie, nalezy podwijac

pieluszke, by nie podraznia¢ tego miejsca.

W kolejnych tygodniach mozna

przetestowac produkty bardziej
ekologiczne - biodegradowalne

pieluszki bambusowe albo nowo-

czesne pieluchy wielorazowe.

Smoczek dla noworodka

Najbardziej kontrowersyjnym elementem
wyprawki dla noworodka jest smoczek.
Sporo mowi sie o tym, ze nie warto
przyzwyczaja¢ malenstwa do smoczka,

sg tez opinie, ze ten gadzet moze przyczy-
niac¢ sie do wad zgryzu, a nawet zwiekszac
prawdopodobienstwo prochnicy

u maluchoéw.

Smoczek moze sie przydac w pierwszych
tygodniach zycia, zwtaszcza w momentach
trudnych, jak ktopoty z brzuszkiem, czy
podzniej - podczas zabkowania czy prze-
ziebien. Na pewno nie mozna naduzywac
smoczka, a juz na pewno nie pozwalac
malenstwu spac przez catg drzemke z tym

akcesorium.

Bardzo wazne, by smoczek byt dostosowany
do wieku dziecka - na opakowaniach tych
dla noworodkdw jest oznaczenie ,,0m”,
czyli od ,zerowego” miesigca lub widnieje
informacja ,pierwszy smoczek”. PoZniej
smoczki trzeba zmienia¢ - kolejne s dla

dzieci powyzej 3.1 6. miesigca zycia.
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Kolejng istotng kwestig jest higiena

- smoczek dla noworodka trzeba wypa-
rzy¢ we wrzatku przed uzyciem i przede
wszystkim uwazac, by nie podac dziecku
go zbyt wczesnie - malenstwo moze
poparzyc¢ sie od gorgcego plastiku.
Absolutnie niedozwolone jest popularne
do niedawna oblizywanie smoczka przez
mame przed podaniem go dziecku - $lina
mamy wcale nie czysci, a zakaza ten

przedmiot.

Smoczek powinien miec¢ tez specjalny
pojemniczek, w ktorym powinien by¢
przechowywany. Warto tez ustali¢

z domownikami rodzaj kodu - np. pojem-
niczek otwarty oznacza, ze smoczek nie
byt wyparzany, zamkniety - ze mozna go
podac dziecku. Niekiedy sytuacje z nowo-
rodkiem bywaja nerwowe i trzeba dziatac
szybko, moze wowczas nie by¢ czasu na
ustalanie, czy mozna od razu uzyc¢ tego

,utatwiacza”.

Wyprawka dla niemow-
laka - co potrzebne dla
noworodka?

Laktator, podgrzewacz, sterylizator i niania
- wazni pomocnicy czy zbedne gadzety?
Rodzicom zycie utatwia¢ moze tez szereg

sprzetow elektronicznych.

Laktator

Najwazniejszy jest laktator,
czyli urzadzenie do odciggania pokarmu
mamy i podawania go dziecku. Dlaczego
jest tak wazny? Oczywiscie jest przydatny
przez caty okres karmienia, gdy mama np.
musi wyjsc¢ i zostawic¢ dziecko na kilka
godzin lub pdzniej, gdy wraca do pracy.
Ale laktator przydaje sie niemalze od
pierwszych godzin macierzynstwa.
Doceniajg go szczegodlnie panie po cesarskim
cieciu, ktore majg ktopoty z ,uruchomie-
niem” laktacji. W statym uzyciu jest rowniez
w rodzinach wczeséniakow, ktore muszg
by¢ karmione specjalnymi strzykawkami

w inkubatorach.

Pokarm mamy to najlepsze pozywienie,
zawierajace wszystkie skfadniki odzy-
wcze oraz przeciwciata, dlatego warto
powalczy¢ o karmienie piersig nawet
w trudnych okolicznos$ciach, a w tej

walce orezem bedzie wtasnie laktator.
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§99
Podgrzewacz i sterylizator

to zdecydowanie sprzety bez
ktérych da sie obejs¢. Zajmuja miejsce na
blacie w kuchni, a jesli przyszta mama
planuje karmienie piersia, to w zasadzie da
sie bez nich obejé¢é. Z powodzeniem moga

by¢ tez zastgpione przez garnek z wrzatkiem.

N
E Elektroniczna niania

na pewno nie przyda sie
w szpitalu, natomiast pary mieszkajace
w duzych albo pietrowych domach
Z pewnoscig docenig mozliwos¢ kontroli,
czy dziecko nie obudzito sie $pigc gdzies$
z dala od toczacego sie zycia. Mozna wybrac
opcje tanszg i prostsza z tzw. nastuchem
- baze umieszcza sie w pokoju dziecka,
a odbiornik zabiera ze soba. Wiekszos¢ jest
bezprzewodowa i ma naprawde dalekie zasiegi,
wiec mozna jg zabra¢ nawet do ogrodu. Sg
tez elektroniczne nianie z video, dzieki
ktérym rodzice maja podglad, czy ich malen-

stwo $pi i czy wszystko jest w porzadku.

Sprzety elektroniczne to wspaniaty
pomyst na wyprawkowy prezent

- niania, laktator czy

sterylizator to produkty

na ktore trzeba wydac

kilkaset ztotych, dlatego

mozna poprosic¢ o taki

prezent naszych

najblizszych.

lle kosztuje wyprawka
dla noworodka?

Jak to w zyciu zawsze bywa, na catg
wyprawke mozna wydac tacznie kilkaset
ztotych, a mozna i kilkanascie tysiecy
(szczegodlnie jesli wybierzemy np. wozek

z limitowanej kolekcji zaprojektowanej
przez stawnego projektanta - takie potrafig

kosztowac tyle, co kilkuletni samochdéd!).

W wersji niskobudzetowej, ubranek

i sprzetéw mozna szukaé na portalach
aukcyjnych czy wirtualnych tablicach.
Cate komplety uzywanych ubranek mozna
kupi¢ juz za ok. 100 zt. Wozki tez sa

kilkukrotnie tansze.
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