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Specjalistyczny

KAZDEGO meome Brzeziny

Szaszlyk z lesosia, papryki, cukinii, cebuli czerwonej i musztardowo-
cytrynowa oliwa

Sktadniki:

100g fileta z tososia

1 papryka zoétta

1/3 cukinii

1/2 czerwonej cebuli

1/2 soku cytryny

1 tyzeczka musztardy francuskiej ziarnistej
3 tyzki oliwy

Wykonanie:

tososia pokréj w kostke o boku ok. 1,5 x 1,5 cm. Papryke pokroj w plastry, a nastepnie

w kostke wielkoscig podobng do bokéw kostki tososia. Cukinie przekréj wzdtuz na cztery
czesci i potem ponownie na mniejsze kawatki grubosci ryby. Potéwke cebuli przekrdj

na poétioddziel poszczegdlne warstwy cebuli od siebie, usuwajac przy tym biata btone.

W miseczce wymieszaj musztarde, sok z cytryny oraz oliwe. Nadziewaj przygotowane
produkty na patyczki do szasztykédw wedle wtasnego upodobania. Za pomoca pedzelka
posmaruj przygotowane szasztyki miksturg z musztardy, cytryny i oliwy.

Szasztyki piecz w piekarniku az wszystkie sktadniki zmiekng i nie beda surowe (200 stopni
Celsjusza, ok. 10-15 minut) lub na patelni grillowej, okrecajac szasztyki po kilka razy

z kazdej strony. Gotowe szasztyki oprész ptatkami soli morskiej i Swiezo mielonym
pieprzem.
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