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Warzywna salatka sniadaniowa z kaszga gryczana

Sktadniki:

e 1zabekczosnku

e 2gSwiezego tymianku

e 20gsataty mastowej

e 1tyzkaoliwy z oliwek

e 1ltyzka octu winnego czerwonego

e  poéttyzeczki miodu

e 120gseratwarogowego poétttustego
e 4oliwkizielone marynowane, konserwowe
e 1ltyzeczka czarnuszki

e 100g czerwonych pomidorow

e 50gkaszy gryczanej niepalonej

Wykonanie:

Warzywa oraz ziota doktadnie umyj i osusz. Pomidora pokréj w ésemki, czosnek drobno
posiekaj, a liscie sataty porwij na mniejsze kawatki i przetéz do miski. Twardg pokrdj
w duzg kostke.

Nastepnie przygotuj sos. Oliwe wymieszaj z octem, miodem, czosnkiem i listkami
tymianku oraz czarnuszka. Dopraw do smaku. Dodaj oliwki, pomidory i twardg.
Catosc polej gotowym sosem. Kasze mozesz podawac obok lub dotozy¢ do satatki i catosc
wymieszac.
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