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Bulion warzywny z kasza jaglang i makaronem z jajka

Sktadniki:

1 marchew

1 korzen selera

1 marchew

1 cebula

1 todyga selera naciowego

3 liscie kapusty wtoskiej

2 liscie laurowe

3 ziela angielskie

4 ziarna pieprzu

50g kaszy jaglanej

2 jajka "zeréwki" lub "jedynki"
maty peczek natki pietruszki i koperku

Wykonanie:

W garnku umies¢ obrane warzywa: marchew, pietruszke, korzen selera i todyge selera,
liscie kapusty oraz opieczong nad ptomieniem cebule. Dodaj takze liscie laurowe, ziele
angielskie i pieprz. Zalej wszystko zimng wodg ponad 2cm nad powierzchnie warzyw.
Gotuj warzywa na wolnym ogniu przez ok. 2 godziny. Na koniec dopraw solg wedle
uznania.

Kasze jaglang ugotuj zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu. Umies¢ porcje kaszy
w miseczce i posyp posiekanym drobno koperkiem i natka pietruszki. Wywar warzywny
przecedz i zagotuj ponownie.

Rozktocone w misce jajka wlewaj cienkim strumieniem do gotujgcego sie bulionu i mieszaj
energicznie tyzka, aby powstaty "nitki makaronu". Gotowy wywar z makaronem z jajka
wlej do przygotowanej miseczki z kaszg i ziotami.
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