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Specjalistyczny

KAZDEGOM@E " Brzeziny

Caprese z pomidoréw, bazylii i awokado z oliwa

Sktadniki:

3 dojrzate pomidory (zétte, czerwone i zielone)
1 awokado

garsc lisci bazylii

5tyzek oliwy

pieprz gruboziarnisty

sok z 1/2 cytryny

Wykonanie:

Awokado przekréj wzdtuz na pot, przekrec powstate dwie czesci w przeciwnym kierunku.
W pestke wbij n6z i przekred go, trzymajac mocno awokado w drugiej dtoni. Za pomoca
tyzeczki oddziel awokado od skérki i pokréj je na grube plastry, a nastepnie skrop owoc
sokiem z cytryny.

Pomidory pokroj na grube plastry i rozt6z na talerzu, tworzac kolorowa mozaike. Posyp
wszystkie pomidory pieprzem gruboziarnistym wedle uznania. Na kazdy plaster pomidora
potoz po kilka plasterkow awokado.

Wszystkie pomidory z awokado posyp listkami Swiezej bazylii. Skrop wszystko oliwg
i serwuj przekaske z ulubionym pieczywem petnoziarnistym.
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