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Chleb orkiszowy z pasta z bobu, szczypiorkiem, jajkiem sadzonym
I Czarnym sezamem

Sktadniki:
e 2 kromki chleba orkiszowego
e 100g bobu
e 2jajka"zerowki" lub "jedynki"
e tyzeczka czarnego sezamu
e tyzka posiekanego drobno szczypiorki
o 2 tyzkioliwy
Wykonanie:

Bob gotuj w lekko osolonej i ostodzonej wodzie do momentu az skorka zacznie pekad

(do wody dodaj tyle samo soli co cukru). Béb nastepnie przelej na sito i optucz pod zimna
woda, obierz ze skorki. Ostudzony béb przetdz do wysokiego naczynia, dolej oliwe i zacznij
blendowacd na gtadka paste - mozesz dolewac wode przegotowana aby tatwiej zmiksowac
bob. Dopraw wedle uznania béb szczypta soli.

Na teflonowa, lekko rozgrzang i sucha patelnie wbij jajka. Przykryj patelnie pokrywka aby
szybciej Scieto sie biatko. Gdy biatko jest catkowicie Sciete, a z6ttko jeszcze ptynne, cienka
topatka podwaz dookota jajka i zdejmij je z patelni.

Kromki chleba posmaruj pastg z bobu oraz dodaj na wierzch szczypiorek. Na kazda
kromke przetdz jedno jajko sadzone, ktdre nastepnie posyp czarnym sezamem i ptatkami
soli morskiej. W potrawie tej mozna zastapic jajka sadzone podduszona na oliwie biata
fasola.
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