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Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Chlodnik z ogérka, awokado, bazylii i miety z prazonymi migdalami
I olejem Inianym

Sktadniki:

1 ogdrek,

1 awokado

1 garsc lisci bazylii

1 garsc lisci miety

500ml wody lekko gazowanej

sok z 1 cytryny

3tyzki migdatéw

2 tyzki oleju Inianego ttoczonego na zimno
2 tyzki jogurtu greckiego

Wykonanie:

Migdaty posiekaj na drobne kawatki, przet6z na suchg i zimng patelnie. Praz na matym
ogniu az migdaty zrumienig sie.

Ogorka zetrzyj na tarce o drobnych oczkach. Bazylie oraz miete przesiekaj jak najdrobniej.
Awokado przekréj wzdtuz na pot, przekreé powstate dwie czesci w przeciwnym kierunku.
W pestke wbij n6z i przekrec go, trzymajac mocno awokado w drugiej dtoni. Awokado
pozbawione pestki nakréj w kratke delikatnie matym nozykiem. Za pomoca tyzeczki
oddziel kawatki awokado od skorki i przetdéz do garnka, nastepnie skrop owoc sokiem z

cytryny.
Dodaj do garnka przygotowane wczesniej produkty - ogorka, miete, bazylie, awokado,

wode gazowanag oraz jogurt grecki. Przemieszaj wszystko doktadnie i dopraw ewentualnie
drobng solg himalajska lub morska.

Odstaw chtodnik na min. 3-4 godziny aby smaki przeszty ze soba. Serwujac zupe posyp
ja zwierzchu uprazonymi migdatami i skrop delikatnie olejem [nianym.
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