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Ciasteczka owsiane z siemieniem Inianym i rodzynkami

Sktadniki:

1 szklanka ptatkow owsianych
2 tyzki siemienia Inianego

2 tyzki rodzynek

1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

Wykonanie:

Siemie Iniane zalej wodg i odstaw na godzine. Po tym czasie dodaj ptatki owsiane
i uzupetnij naczynie woda, aby przykryc wszystkie sktadniki. Przemieszaj doktadnie
i odczekaj 30 minut.

Odcisnij delikatnie ptatki i siemie Iniane lub przecedz przez sito, zachowujac reszte wody.
Ptatki i siemie potacz w misce razem z rodzynkami, dodaj sode oczyszczong i poporcjuj
ciasto na mate kulki, a nastepnie uformuj z nich krazki o srednicy 3-5cm i wysokosci max
0,5cm.

Ciasteczka przet6z na blache wytozong papierem do pieczenia. Wstaw ciastka do
piekarnika rozgrzanego do 170 stopni Celsjusza na 15-20 minut. Ciastka powinny by¢ dos¢
miekkie i wilgotne, teze¢ bedg w miare uptywu czasu podczas wysychania.
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