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Ciasteczka z jablek z miodem i posypka orzechowa

Sktadniki:

e 2 kwasne jabtka
e 2 tyzki miodu lipowego
e miseczka ulubionych orzechéw (np. wtoskie, laskowe i pistacje)

Wykonanie:

Jabtka umyj, ale nie obieraj. Pokrdj je nastepnie na grube plastry (ok. 2cm) i usun gniazda
nasienne. Jabtka z jednej strony posmaruj delikatnie miodem.

Orzechy przet6z na deske i pokrdj je na drobne kawatki o nieregularnym ksztatcie.
Przygotowane orzechy posyp na jabtka wysmarowane miodem.

Ciasteczka jabtkowe serwuj w temperaturze pokojowej lub lekko schtodzone.
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