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Comber z kroélika z duszonymi warzywami

Sktadniki:

1 comber z krolika
1 mata cukinia
maty baktazan

5 pieczarek

10 oliwek czarnych
1 tyzka kaparéow
sok 1/4 cytryny

1 tyzka oliwy

Wykonanie:

Cukinie i baktazana pokroj na gruba kostke, pieczarki pokroj na cienkie plasterki, oliwki
przekroj na potowki. Dodaj przygotowane warzywa do rondelka i zalej minimalna iloScig
wody tak aby tylko przykryty zawartos¢ naczynia. Gotuj na matym ogniu az warzywa
zmiekna, a ptyn zredukuje sie o potowe.

Nastepnie dodaj kapary, a na wierzch warzyw ut6z comber. Przykryj rondelek i trzymaj
potrawe na matym ogniu az mieso catkowicie zetnie sie w srodku.

Wyciagnij delikatnie krélika na talerz, polej oliwa, skrop sokiem z cytryny i oprosz ptatkami
soli himalajskiej oraz Swiezo mielonym pieprzem kolorowym. Obok krolika wytéz
warzywa. Potrawe mozesz serwowac z kasze peczak.
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