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Cykoria z pomarancza, pomidorami, pieczonym burakiem i serem feta

Sktadniki:

2 mate buraki czerwone

1 cykoria

1 pomidor malinowy

30g sera feta

1 pomarancza

1 tyzka octu balsamicznego

3 tyzki oleju z pestek winogron

Wykonanie:

Nieobrane buraki wstaw do piekarnika na 40-50 minut na 180 stopni Celsjusza. Miekkie
i wystudzone buraki obierz i pokréj na gruba kostke.

Pomidora przekroj na potityzeczka wydraz kieszenie z nasionami. Kazda potowke
pomidora pokroj na 4 lub 6 czeSci. Cykorie pokroj w poprzek na mniejsze czesci.
Obrana pomarancze pokrdj na 3 mniejsze czesci.

W misce na spdd wytoz cykorie, nastepnie rozsyp dookota upieczone kawatki buraka,
pomarancze i pomidory. Satatke skrop octem balsamicznym i oliwg, na koniec oprosz
wszystko drobnymi kawatkami sera feta.
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