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Cynamonowe, pelnoziarniste chipsy z salsa owocowg

Sktadniki:

4 mate placki petnoziarnistej tortilli
1/2 jabtka

1/2 melona

1 kiwi

50g truskawek

50g malin

sok z 1 limonki

1/3 tyzeczki mielonego cynamonu

Wykonanie:

Placki tortilli pokroj na trojkaty i utéz na kratke z piekarnika. Piecz trojkaty w 140 stopni
Celsjusza do momentu az sie porzadnie wysuszg i stang sie chrupkie. Trojkaty przetéz do
duzej miski i oprész z wysoka mielonym cynamonem, potrzasnij kilka razem, aby cynamon
znalazt sie na kazdym kawatku tortilli.

Nieobrane jabtko pokréj na drobng kosteczke, usuwajac wczesniej gniazda nasienne.
Melona i kiwi obierz, a nastepnie pokroj na wielkos¢ czastek jabtek. Truskawki pokroj
takze w kostke, a maliny tylko na ¢wiartki.

Wszystkie owoce przet6z do miski i dodaj sok z limonki. Gotowa owocowa salse przetéz do
matych miseczek, a tréjkaty z tortilli wyt6z na talerz. Salse mozna naktadac tyzeczka lub
bezposrednio za pomoca trojkacikéw.
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