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Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Czysta zupa cebulowa z podgrzybkami

Sktadniki:

1 kg cebuli z6ttej

250g podgrzybkdéw suszonych
1 korzen selera

1 tyzka sosu sojowego

maty peczek koperku

Wykonanie:

Suszone grzyby zalej zimng wodg i odstaw na kilka godzin. Po tym czasie przemieszaj
grzyby i zostaw na kilkanascie minut aby ewentualne zanieczyszczenia opadty na dno
miski.

Cebule obierz, zachowujac skorupki. Nastepnie cebule pokrdj na 8 czesci w dowolny
sposob. Skorupki z cebuli optucz pod zimng woda, usuwajac zanieczyszczenia. Cebule

oraz skorupki przet6z do garnka wraz z obranym i pokrojonym na mate czastki korzeniem
selera.

Zalej wszystko zimng wodga na 2 cm ponad powierzchnie warzyw, dodaj szczypte soli.
Gotuj wszystko na matym ogniu az warzywa zmiekng i zupa nabierze cebulowego
aromatu. Kiedy wywar jest gotowy, przecedz zupe przez geste sito.

Wywar przelej ponownie do garnka, dodaj grzyby oraz zachowany ptyn z grzybow - wlewaj
matym strumieniem aby nie przedostaty sie zanieczyszczenia z dna miski. Wlej do garnka
tyzke sosu sojowego i zagotuj zupe. Dopraw na koniec ewentualnie solg morska

i pieprzem. Zupe serwuj z drobno posiekanym koperkiem.
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