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Grzanka z ricotta, gruszka, pestkami stonecznika, miodem i limonka

Sktadniki:

1 kromka pieczywa z maki petnoziarnistej
3tyzki seraricotta

1/2 gruszki

2 tyzki ziaren stonecznika

tyzka miodu lipowego

sok z 1/4 limonki

Wykonanie:

Zréb chrupiaca i ztocistg kromke chleba, opiekajac ja w tosterze lub na suchej patelni.
Gruszki nie obieraj (bedzie miata wiecej btonnika), wydraz gniazdo nasienne, a nastepnie
pokroj w cieniutkie plasterki.

Na rumianej grzance rozt6z gruszke tak, aby plasterki nachodzity na siebie. Wyt6z ricotte
na catg powierzchnie kromki.

Na zimng i suchg patelnie wysyp stonecznik. Praz go na matym ogniu, mieszajac co jakis
czas, az stanie sie ztoto-brazowy. Gdy stonecznik ostygnie, posyp nim kromki z ricotta.
Catosc skrop sokiem z limonki i polej cienkim strumieniem miodu lipowego.

Dielnw

& @& &
NP <)j
KAZ DE GO meoms-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




