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Gulasz warzywny ze skorka cytrynowa

Sktadniki:

1 papryka zielona

1 papryka czerwona

1 mata cukinia

1 maty baktazan

1 puszka pomidoréw krojonych
1/2 korzenia selera

250 ml wody

10 marynowanych pieczarek
5 listkdw laurowych

1 gatazka rozmarynu

skorka z 1 cytryny

Wykonanie:

Do zimnej wody w rondlu dodaj liscie laurowe, posiekany rozmaryn. Do gotujacej sie wody
dodaj pokrojone w grubg kostke obie papryki i w jeszcze wiekszg kostke cukinie oraz
baktazan.

Dus$ warzywa na wolnym ogniu az papryka zmieknie, nastepnie dodaj korzen selera starty
na grubych oczkach. Gdy seler zmieknie, dodaj pomidory z puszki oraz pokrojone w
¢wiartki pieczarki marynowane.

Trzymaj na ogniu gulasz bez przykrycia, aby cze$¢ ptyndéw odparowata i smak sie
skoncentrowat. Na koniec gotowania dopraw potrawe solg morska i szczypta pieprzu
cayenne dla zaostrzenia smaku.

Gesty gulasz warzywny podaj na gtebokim talerzu, posypujac na wierzchu Swiezo otarta
skorka z cytryny.
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