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Indyk w kurkumie z komosg ryzowq z groszkiem i mi¢ta

Sktadniki:

100g fileta z indyka

70g komosy ryzowej

100g groszku mrozonego

5 listkdw miety

sok z 1/2 limonki

2 tyzki oleju stonecznikowego
1/3 tyzeczki kurkumy

Wykonanie:

Filet zindyka natrzyj kurkuma i polej kilkoma kroplami oleju aby smak przyprawy
przeszedt gtebiej. Odstaw mieso na 30 minut.

Komose ryzowg ugotuj w lekko osolonej wodzie, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Na ostatnie 7 minut gotowania dodaj rozmrozony groszek. Gotuj dalej na wolnym ogniu.
Gdy komosa ryzowa ugotuje sie, wytacz zrédto ciepta pod rondlem.

Indyka piecz 10-15 minut az catkowicie biatko zetnie sie (ustaw 185 stopni Celsjusza).

Na talerzu wyt6z komose ryzowa z groszkiem, na wierzch potéz gorgcego indyka i skrop go
sokiem z limonki. Catg potrawe posyp drobno pocieta Swiezg mietg. Mieso mozesz
oproszyc¢ kilkoma ptatkami soli himalajskie;j.
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