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Kanapki z wedzonym pstragiem, thuczonym bobem i Swiezym ogorkiem

Sktadniki:

2 kromki chleba orkiszowego z ziarnami
50g wedzonego pstraga

100g Swiezego bobu

10-14 plasterkow ogérka

4 tyzki oleju z orzechéw wtoskich

Wykonanie:

Bob gotuj w lekko osolonej i ostodzonej wodzie do momentu az skorka zacznie pekad

(do wody dodaj tyle samo soli, co cukru). Bob nastepnie przelej na sito i optucz pod zimna
woda, obierz ze skérki. Ostudzony béb przetdz do miski i rozgniec ttuczkiem do
ziemniakow lub widelcem. Do bobu dolej nastepnie 2 tyzki oleju z orzechéw wtoskich.

Ogorka obierz ze skérki i pokréj w jak najciensze plasterki. Na kromki chleba wytéz na tzw.
zaktadke - ogérki - plastry powinny zachodzi¢ na siebie. Dodaj na wierzch ttuczony béb, a
nastepnie kawatki pstragga wedzonego.

Wszystko dopraw na koniec delikatnie ptatkami soli morskiej lub himalajskiej i czarnym
pieprzem. Udekoruj kanapki ulubiong zielening - natka pietruszki lub koperkiem.
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