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Kaszka jeczmienna z kolorowymi pomidorami, cukinia, natkg pietruszki,
dymka

Sktadniki:

70g kaszy jeczmiennej grubej

200g pomidorkow cherry roznokolorowych
1/2 matej cukinii

1 peczek natki pietruszki

1dymka

50ml soku z pomaranczy

sok z 1/2 cytryny

5tyzek oleju Inianego ttoczony na zimno

Wykonanie:

Kasze jeczmienng ugotuj zgodnie z zaleceniami na opakowaniu, w lekko osolonej wodzie.
Kasze po wystudzeniu rozgniec¢ delikatnie widelcem, aby byta bardziej sypka.

Pomidorki podziel na ¢wiartki. Cukinie przekro6j najpierw na paski o grubosci 0,5 cm, a
nastepnie na kostke o takim boku. Dymke pokréj drobno i przesyp do miski, kolejno dolej
do niej sok z cytryny i pomaranczy.

Dodaj cukinie do miski i doktadnie przemieszaj i pozostaw, aby cukinig wchtoneta
cytrusowy ptyn. Rozsyp dtonmi do miski kasze, pot6z na nig pomidorki i na koniec cukinie.
Posyp wszystko porwanymi w dtoniach listkami natki pietruszki.
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