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Koktajl jablkowy z wisniami, awokado i cukinig

Sktadniki:

1jabtko

10 Swiezych wisni bez pestek
1/2 awokado

1/2 cukinii

woda

Wykonanie:

Cukinie i awokado pokroj na drobna kosteczke - dodaj te sktadniki do blendera
kielichowego. Nieobrane jabtko pokroj réwniez na mniejsze czastki, usuwajac wczesniej
gniazda nasienne.

Zacznij wszystko miksowac i dolewaj sukcesywnie wode aby rozrzedzi¢ powstata pulpe.
W trakcie miksowania dodac pokrojone na mniejsze czesci wisnie. Podczas miksowania
powinny rozdrobnic sie na jeszcze mniejsze kawatki.

Gdy konsystencja koktajlu jest satysfakcjonujaca, rozlej napdj do szklanek i serwuj
opcjonalnie z plasterkami cytryny.
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