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Koktajl z grejpfruta, jagod i borowek

Sktadniki:

1 maty grejpfrut

50g jagod

50g boréwek amerykanskich
woda

Wykonanie:

Grejpfruta obierz nozem, usuwajac takze biata, gorzka skorke. Nastepnie wytnij
poszczegblne czesci grejpfruta bez biatych membran, aby uzyskaé¢ tylko sam czerwony
migzsz. Grejpfruta nastepnie pokréj na mniejsze czesci.

Dodaj wszystkie owoce do blendera kielichowego oraz odrobine wody. Wtacz blender
i miksuj owoce na gtadki koktajl. Podczas miksowania dolewaj stopniowo wode aby
uzyskac ulubiong konsystencje koktajlu.
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