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Koktajl z truskawek, brzoskwini, platkow owsianych i Swiezego rozmarynu

Sktadniki:

200g truskawek

1 brzoskwinia

3 tyzki ptatkdw owsianych

tyzeczka Swiezego rozmarynu, woda

Wykonanie:

Rozmaryn przet6z do mozdzierza, dodac tyzeczke wody i rozgniec jak najdrobniej na
paste. Z truskawek usun szyputki. Z brzoskwini usun pestke i pokrdj na drobng kostke.

Ptatki owsiane namocz w wodzie i czekaj az zmiekna. Dodaj wszystkie przygotowane
sktadniki do blendera kielichowego i zacznij miksowac, dolewajac stopniowo wode
az uzyskasz zadowalajaca konsystencje.

Koktajl przelej do szklanek i serwuj. Opcjonalnie mozna po zmiksowaniu doda¢ drobno
posiekane listki miety oraz zakwasi¢ napdj sokiem z grejpfruta.
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