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Krem z papryki z grejpfrutem, pieczonym selerem i ziolowa kaszg quinoa

Sktadniki:

2 papryki czerwone

1/4 grejpfruta

1 maty korzen selera

60g kaszy quinoa

5tyzek oleju rzepakowego
2 tyzki oleju kokosowego
1 tyzka oleju rzepakowego

Wykonanie:

Korzen selera obierz i pokroj na drobna kostke, wymieszaj w oleju rzepakowym, przetoz
na blache wytozonga papierem do pieczenia i wt6z do piekarnika rozgrzanego do 180
stopni Celsjusza. Piecz tak dtugo, az seler bedzie miekki.

Kasze quinoa ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Papryke pozbaw gniazd
nasiennych i pokroj w drobng kosteczke. W garnku rozgrzej olej kokosowy, dodaj papryke
i dus$ ja tak dtugo, az zmieknie.

Dolewaj stopniowo do garnka wode (lub bulion warzywny) i zacznij miksowa¢ blenderem.
Jesli zupa jest zbyt gesta, kontynuuj dolewanie ptynu. Jesli zupa jest zbyt rzadka, gotuj
zupe dtuzszy czas az nadmiar ptynu odparuje. Na koniec dopraw ewentualnie zupe sola.
Zupe mozesz przetrze¢ przez geste sito aby uzyskac gtadsza konsystencje.

Do talerza przetédz troche kaszy quinoa, wlej zupe. Grejpfruta pozbaw skorki, a migzsz
pokroj na matg kostke - dodaj owoc do zupy. Na samym koncu posyp zupe cieptym,
upieczonym selerem.
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