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Krem z pieczonych pomidorow i buraka z oliwa bazyliowa

Sktadniki:

5 dojrzatych pomidorow
1 maty burak

peczek lisci bazylii

6 tyzek oliwy

1 zabek czosnku

Wykonanie:

Obierz buraka i pokréj go w drobng kostke. Pomidory przekroj na ¢wiartki. Przygotowane
warzywa wyjmij na blache do pieczenia wytozona folig lub papierem. Warzywa piecz
w piekarniku w 180 stopniach Celsjusza tak dtugo, az burak zacznie robi¢ sie miekki.

Gotowe warzywa przet6z do garnka i zalej zimng wodg na 2-3cm ponad ich powierzchnie.
Dodaj odrobine soli i gotuj na matym ogniu pod przykryciem, az burak stanie sie
catkowicie miekki.

Zupe przet6z do blendera kielichowego lub za pomoca recznego urzadzenia zmiksuj,
a nastepnie przecedz przez geste sito, pozbywajac sie pestek z pomidora. Zupe przelej
ponownie do garnka, dodaj przecisniety przez praske czosnek i gotuj do momentu az
czosnek bedzie tylko lekko wyczuwalny. Dopraw zupe ewentualnie Swiezo mielonym
pieprzem i solg morska, badz himalajska.

Bazylie przesiekaj drobno i przet6z do mozdzierza, wlej 1 tyzke oliwy i utrzyj na gtadka
mase. Dodaj nastepnie pozostatg czes¢ oliwy i przemieszaj doktadnie. Zupe przelej do
talerza i skrop w kilku miejscach oliwg bazyliowa.
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