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Napéj z arbuza, ogérka, marchewki i malin

Sktadniki:

1 duza marchew

200g migzszu z arbuza

1/2 ogorka

50g malin

2 tyzki oleju rzepakowego lub stonecznikowego (neutralnego w smaku)
woda

Wykonanie:

Marchew obierz, zetrzyj na tarce o grubych oczkach, przet6z do rondla, rozgotuj i wystudz.
Ogorka obierz, wydraz gniazda nasienne i pokréj na mate czastki. Z arbuza usun pestki.
Ogorka, arbuza i marchew przetéz do blendera kielichowego.

Zacznij wszystko miksowac, dolewajac stopniowo wode. Dodaj takze wode z gotowania
marchewki. W miedzyczasie dolej takze cienkim strumieniem olej rzepakowy, aby dobrze
potaczyt sie z resztg sktadnikow.

Gdy konsystencja napoju jest odpowiednia, dodaj maliny i krotko zmiksuj, aby czastki
tego owocu byty widoczne w koktajlu. Przelej nap6j do szklanek i serwuj w pokojowej
temperaturze lub lekko schtodzony.
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