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Napdj z banandow, szpinaku, orzechow nerkowca, mielonej kawy i miety

Sktadniki:
e 1banan
® miseczka szpinaku
e 3tyzki orzechow nerkowca
e 1tyzeczka mielonej kawy
e 6-8listkow miety
e woda

Wykonanie:

Banana obierz, pokréj na mniejsze czesci i wrzuc do blendera kielichowego. Dodaj na
pojemnika przesiekany szpinak oraz rozttuczone w mozdzierzu orzechy nerkowca.

Zacznij wszystko miksowac na gtadki koktajl, dolewajac stopniowo wode wedle wtasnego
gusty. Po uzyskaniu odpowiedniej konsystencji, dodaj kawe oraz posiekane drobno listki
miety i wymieszaj doktadnie wszystko.

Napoj mozesz spozy¢ od razu lub odstaw do lodéwki aby smaki zintensyfikowaty sie.
Przed samym podaniem, przemieszaj tyzka nap9j.

& @& &
NP <)j
KAZ DE GO meoms-

Dielnw

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




