Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Omlet z awokado, serem kozim, szpinakiem i tymiankiem

Sktadniki:

2 jajka "zeréwki" lub "jedynki"
1/2 awokado

50g sera koziego

gars¢ szpinaku

2 gatazki Swiezego tymianku
sok z 1/2 cytryny

2 tyzki oliwy

Wykonanie:

Oddziel z6ttka od biatek. Zo6ttka zachowaj, biatka ubij na sztywnga piane. Zéttka wymieszaj
z oliwa. Taka miksture dolewaj stopniowo do ubitych biatek, tagczac catos¢ w mase na
omleta. Na koniec dopraw szczypta soli morskiej lub himalajskiej oraz dodaj listki
tymianku.

Na rozgrzang suchg patelnie teflonowa wlej przygotowana mase jajeczng. Gdy masa
zetnie sie i mozna podwazyc ja topatka oraz ma ztoty kolor, jest gotowa do obrécenia.
Druga strone omleta smaz takze bez dodatkowego ttuszczu przez kilka minut, do
uzyskania rumianego koloru.

Awokado przekréj wzdtuz na pot, przekre¢ powstate dwie czeSci w przeciwnym kierunku.
W pestke wbij n6z i przekrec go, trzymajac mocno awokado w drugiej dtoni. Awokado
pozbawione pestki nakréj w kratke delikatnie matym nozykiem. Za pomoca tyzeczki
oddziel kawatki awokado od skérki i przetéz do miseczki, nastepnie skrop owoc sokiem z

cytryny.

Omlet przet6z na talerz i na jednej potowie dodawaj kolejno - liscie szpinaku, pokruszony
ser kozi i awokado. Przykryj dodatki druga czescig omleta.
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