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Omlet z bialek z platkami owsianymi, czarnuszka i szalwia

Sktadniki:

2 tyzki ptatkdw owsianych

biatka z 2 jajek "zerowek" lub "jedynek"
1/3 tyzeczki czarnuszki

5 lisci szatwii

2 tyzki oleju rzepakowego

Wykonanie:

Ptatki owsiane wsyp do szklanki i zalej zimng woda. Gdy ptatki zmiekna, tj. po ok. 20-30
minutach, odcedz je i odcisnij nadmiar wody.

Biatka ubij na sztywna piane, a nastepnie dolej stopniowo olej rzepakowy.
Liscie szatwii przesiekaj drobno i dodaj do biatek wraz z odcisnietymi ptatkami owsianymi.
Dopraw miksture szczypta soli i przelej na suchg, lekko rozgrzana teflonowa patelnie.

Gdy masa zetnie sie i mozna podwazy¢ jg topatka oraz ma ztoty kolor, jest gotowa do
obrocenia. Drugg strone omleta smaz takze bez dodatkowego ttuszczu przez kilka minut,
do uzyskania rumianego koloru.
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