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Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Omlet z platkami gryczanymi, siemieniem Inianym i pomidorkami
koktajlowymi

Sktadniki:

2 jajka "zeréwki" lub "jedynki"

2 tyzki ptatkow gryczanych

tyzka ztotego siemienia lnianego

6 kolorowych pomidorkéw koktajlowych
2 tyzki oleju rzepakowego

Wykonanie:

Ptatki gryczane i siemie Iniane wsyp do szklanki i zalej woda. Gdy ptatki gryczane zmiekna,
przecedz wszystko przez drobne sito, a nastepnie odcisnij nadmiar wody. Oddziel z6ttka
od biatek. Zéttka zachowaj, biatka ubij na sztywnga piane. Z6ttka wymieszaj z olejem. Taka
miksture dolewaj stopniowo do ubitych biatek, tagczac catos¢ w mase na omleta.

Dodaj przygotowane wczesniej ptatki gryczane z siemieniem lnianym. Pomidorki pokrdj
na ¢wiartki i dodaj réwniez do mikstury jajecznej. Na koniec dopraw j3 szczypta soli
morskiej.

Na rozgrzang suchg patelnie teflonowa wlej przygotowana mase jajeczng. Gdy masa
zetnie sie i mozna podwazyc ja topatka oraz ma ztoty kolor, jest gotowa do obrécenia.
Druga strone omleta smaz takze bez dodatkowego ttuszczu przez kilka minut, do
uzyskania rumianego koloru.
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