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Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Omlet ze szpinakiem, slonecznikiem z pomidorami z bazylia

Sktadniki:

2 jajka "zeréwki" lub "jedynki"
100g szpinaku

2 tyzki stonecznika

2 Swieze pomidory

garsc lisci bazylii

2 tyzki oliwy

Wykonanie:

Stonecznik wsyp na suchga patelnie. Praz na matym ogniu, az ziarna nabiorg ztotego
koloru, po czym przesyp je do miski. Szpinak przesiekaj drobno i dodaj do ziaren
stonecznika.

W osobnej misce oddziel z6ttka od biatek. Z6ttka zachowaj, biatka ubij na sztywna piane.
Z6ttka wymieszaj z oliwa. Takg miksture dolewaj stopniowo do ubitych biatek, taczac
catos¢ w mase na omleta. Do gotowej masy dodaj liscie szpinaku i stonecznik.

Na rozgrzang suchg patelnie teflonowa wlej przygotowana mase jajeczng. Gdy masa
zetnie sie i mozna podwazyc ja topatka oraz ma ztoty kolor, jest gotowa do obrécenia.
Druga strone omleta smaz takze bez dodatkowego ttuszczu przez kilka minut, do
uzyskania rumianego koloru.

Omlet przet6z na talerz. Pomidory pokréj w plastry i roztéz na catej powierzchni omleta,
bazylie porwij w palcach na mniejsze listki i posyp z wierzchu.
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