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Owsianka z marynowanym burakiem, selerem, kaparami i pomidorkami
koktajlowymi

Sktadniki:

70g ptatkow owsianych

1 maty marynowany burak

1/3 todygi selera naciowego

3 z6tte pomidorki koktajlowe

tyzka drobnych kaparéw

2 tyzki oliwy

tyzeczka posiekanej miety, s6l do smaku

Wykonanie:

Ptatki owsiane ugotuj w lekko osolonej wodzie, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
starajac sie ich nie rozgotowad. W potowie gotowania dodaj seler pokrojony w drobnga
kosteczke. Buraka wyjmij z zalewy i pokréj na kostke wedle uznania.

Pomidorki pokréj na cienkie plasterki. Gotowe ptatki owsiane z selerem wytéz do
gtebokiego naczynia, skrop oliwa i posyp Swiezg mieta. Rozsyp po catosci kawatki buraka,
kapary i plasterki pomidorkéw.
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