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Papryka nadziewana komosa ryzowa, kukurydzg, kolendrg i jarmuzem

Sktadniki:

2 papryki

50g komosy ryzowej

100g kukurydzy z puszki

2 Srednie ogorki kiszone

100g jarmuzu czerwonego lub zielonego
maty krzak swiezej kolendry

1/4 ostrej papryczki chilli

4 tyzki oliwy

Wykonanie:

Komose ryzowa ugotuj zgodnie z zaleceniem na opakowaniu, w lekko osolonej wodzie.
Na ostatnie 3 minuty gotowania dodaj pozbawiony gtownych nerwéw, posiekany, jarmuz.
Odstaw komose ryzowg do wystudzenia.

Ogorka kiszonego pokroj na gruba kostke. Komose z jarmuzem, ogérka oraz kukurydze
wymieszaj w misce z oliwg oraz drobno posiekana papryczka chilli. Dla zaostrzenia smaku,
pokroj papryczke razem z pestkami. Papryke przekréj wzdtuz i usun matym nozykiem lub
tyzeczka pestki oraz biate btonki.

Do tak przygotowanych papryk nat6z farsz z miski i przet6z je na blache wytozong
papierem do pieczenia. Umies¢ papryki w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni i piecz
ok. 15 minut lub do momentu az papryka zacznie sie marszczycC i stanie sie miekka.
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