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Paprykarz z brazowego ryzu i wedzonej makreli

Sktadniki:

100g ryzu brazowego

100g wedzonej makreli

1 mata cebula

1 mata marchew

1/2 matego selera

1 tyzka stodkiej papryki w proszku
60g koncentratu pomidorowego
Swiezy pieprz kolorowy

Wykonanie:

Ryz ugotuj zgodnie z instrukcja na opakowaniu w lekko osolonej wodzie. Wszystkie
warzywa obierz i zetrzyj na grubych oczkach i dodaj do gotujacego sie ryzu na ostatnie 5-8
minut gotowania.

Ryz i warzywa dopraw dla ostrosci pieprzem oraz papryka w proszku. Dodaj takze
koncentrat pomidorowy, wszystko dobrze przemieszaj i odstaw do ostygniecia.

W tym czasie oddziel mieso makreli od osci, rozdrobnij je i dodaj do ryzu z warzywami.
Przemieszaj wszystko doktadnie, przykryj folig spozywcza i odstaw w chtodne miejsce na
kilka godzin aby smaki sie wzmocnity w paprykarzu.
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