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Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Pasta jajeczna z musztarda francuska, posypka ze zlotego siemienia
Inianego i prazonej kaszy gryczanej

Sktadniki:

3 jajka "zeréwki" lub "jedynki" ugotowane na pét twardo
tyzeczka musztardy ziarnistej francuskiej

tyzeczka ztotego siemienia lnianego

2 tyzki ugotowanej kaszy gryczanej palonej

1 tyzka drobno posiekanej dymki

mtotkowany pieprz

Wykonanie:

Jajka obierz, przekrdj na mniejsze czastki i przetéz malaksera. Zmiksowang mase jajeczng
potacz recznie z musztarda francuska oraz dymka. Dopraw szczypta soli himalajskiej
i mtotkowanym pieprzem.

Kasze gryczang wysyp na suchg, zimna patelnie. Na Srednim ogniu mieszaj kasze az czes¢
wody z niej odparuje i stanie sie chrupka.

Paste jajeczng przet6z do miseczki, posyp ztotym siemieniem lnianym oraz ostudzona,
uprazona kasza gryczana.
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