Specjalistyczny

KAZDEGO meome. Brzeziny

Penne z dorszem, cukinig, czosnkiem i pomidorami

Sktadniki:

70g makaronu penne petnoziarnistego
100g fileta z dorsza bez skory

1/3 cukinii

2 zabki czosnku

8 pomidorkéw koktajlowych

3 tyzki oliwy

5 listkow bazylii

Wykonanie:

Na patelni podgrzej delikatnie oliwe i dodaj drobno posiekany czosnek oraz pomidorki
pokrojone na ¢wiartki. Dodaj szczypte soli i dus wszystko na matym ogniu, az pomidorki
zaczna sie rozpadac.

Dodaj nastepnie bardzo drobno posiekang cukinie i gotuj dalej 2-4 minuty po czym dotéz
na patelnie dorsza pokrojonego w grubg kostke i delikatnie przemieszaj catosc.

Gdy mieso ryby zetnie sie catkowicie, dodaj uprzednio ugotowany makaron. Potacz
makaron z sosem, dopraw ewentualnie solg i pieprzem kolorowym. Makaron wyté6z
delikatnie do gtebokiego talerza i posyp listkami bazylii.
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