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Pieczone warzywa korzenne z rozmarynem

Sktadniki:

1 marchew

1 korzen pietruszki

1/2 korzenia selera

1 maty burak

4 sztuki topinamburu

2 gatazki Swiezego rozmarynu
2 tyzki oleju Inianego

1 tyzka oleju kokosowego

Wykonanie:

Wszystkie warzywa obierz i pokréj na cienkie plasterki, przetéz do miski.
Drobno posiekany rozmaryn dodaj do mozdzierza, dodaj szczypte soli oraz olej kokosowy.
Zréb paste, rozcierajac doktadnie rozmaryn z olejem.

Tak przygotowany rozmaryn dodaj do warzyw i przemieszaj doktadnie wszystkie sktadniki.
Umies$¢ je na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz je w 180 stopniach Celsjusza
do miekkosci. Warzywa podawaj osobno jako przekaske lub jako dodatek do ryb lub
wotowiny.
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