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Pieczony sandacz z warzywami korzennymi i sosem koperkowym

Sktadniki:

1filet sandacza

1 mata marchew

1 maty korzen pietruszki

1 maty korzen selera naciowego

1 maty peczek koperku

1 tyzeczka oleju z pestek winogron
1 tyzka oliwy

sok z 1/3 limonki

Wykonanie:

Warzywa korzenne obierz, pokroj na cienkie plasterki, dodaj szczypte soli i odrobine
pieprzu czarnego. Rybe obtocz w oleju z pestek winogron i wraz z warzywami wytéz na
blache z papierem do pieczenia.

Wstaw blache do piekarnika rozgrzanego do 185 stopni Celsjusza na 15-20 minut.
Gdy warzywa sg miekkie oraz biatko ryby scieto sie w najgrubszym jej miejscu, wyjmij
blache z piekarnika.

Koperek drobno posiekaj, przet6z do miseczki, dodaj sok z limonki i oliwe. Warzywa wyt6z
na talerz, a na nie rybe. Wszystko skrop sosem koperkowym i posyp ptatkami sali morskiej
lub himalajskie;j.
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