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Platki gryczane z pistacjami, truskawkami, arbuzem i natka pietruszki

Sktadniki:

70g ptatkow gryczanych
50g truskawek

80g arbuza

30g pistacji

maty peczek natki pietruszki
2 tyzki oleju rzepakowego
sél do smaku

Wykonanie:

Zagotuj wode w rondelku, dodaj szczypte soli oraz ptatki gryczane. Gotuj ptatki zgodnie z
instrukcja na opakowaniu lub do momentu az stang sie miekkie ale zachowajg swa
jedrnosc.

Do gotowych ptatkow gryczanych dodaj bardzo drobno posiekang natke pietruszki oraz
olej rzepakowy. Doktadnie wszystko przemieszaj.

Truskawki oczysc¢ z szyputek i pokroj na ¢wiartki. Z arbuza usun pestki i pokréj na wieksza
kostke. Pistacje obierz i przesiekaj na dos¢ grube kawatki.

Ciepte ptatki gryczane przet6z do talerza, posyp truskawkami, arbuzem, a na koniec
pokruszonymi pistacjami.
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