ﬂ% meDQLe.pl I Szpital

Specjalistyczny

KAZDEGOM@E " Brzeziny

Przekladaniec owocowy z mietowym jogurtem naturalnym

Sktadniki:

1 gruszka

1 zielone jabtko

100g malin

100g jagod

gar$¢ winogron bez pestek

250g gestego jogurtu naturalnego
sok z 1/2 cytryny

maty krzak miety

Wykonanie:

Oberwij listki miety, przesiekaj drobno i przet6z do mozdzierza. Dodaj kilka kropel soku
z cytryny i tyzeczke jogurtu. Utrzyj miete na zielona paste i potacz jg z pozostata czescia
jogurtu oraz sokiem z cytryny.

Nieobrang gruszke i jabtko pokro6j na drobng kosteczke, usuwajac uprzednio gniazda
nasienne. Winogrona przekroj na ¢wiartki. Wymieszaj pokrojone owoce razem.

W pucharku lub wysokiej szklance wyt6z na sp6d 2-4 tyzki owocow i przykryj je paroma
tyzkami jogurtu mietowo-cytrynowego. Czynnosc ta powtarzaj do wypetnienia naczynia.

Dielnw

& @& &
NP <)j
KAZ DE GO meoms-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




