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Pstrag na parze z gotowanymi aromatycznymi ziemniakami

Sktadniki:

1 Sredniej wielkoSci wypatroszony pstrag
100g ziemniakow

1 gatgzka rozmarynu

2 liscie laurowe

4 ziarna ziela angielskiego

2 owoce jatowca

1/2 tyzeczki przyprawy curry

7 plastrow cytryny

peczek koperku

1 tyzka oliwy

Wykonanie:

Do ryby wtéz plastry cytryny oraz peczek koperku oraz oprész srodek solg. Wtéz rybe do
duzego naczynia do gotowania na parze, przykryj naczynie i gotuj przez 10-15 minut lub
do momentu, az mieso ryby catkowicie zetnie sie.

Ziemniaki obierz, pokr6j na mniejsze kawatki i przetdéz do garnka z zimna woda, w ktorej
znajduja sie wszystkie przyprawy oraz szczypta soli. Gotuj ziemniaki do miekkosci, odcedz
i usun wszystkie przyprawy z gotowania. Rybe wyt6z na talerz, obok dodaj ziotowe, ztote
ziemniaki. Rybe mozna skropic delikatnie oliwa.
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