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Pstrag pieczony w calosci z surowka z marchwi, brokutu i ptatkami
migdalow

Sktadniki:

1 Sredniej wielkoSci wypatroszony pstrag
1 marchew

6 rézyczek brokutu

1 tyzka migdatow

1 peczek natki pietruszki

7 plasterkow cytryny

1 tyzka oleju rzepakowego

Wykonanie:

Do wnetrza ryby wt6z plasterki cytryny oraz caty, niesiekany peczek pietruszki oraz
szczypte soli. Piecz rybe w catosci na blasze wytozonej papierem do pieczeniaw 170
stopniach przez ok. 20 minut lub do momentu, az w najgrubszej czesci ryby przy
kregostupie mieso bedzie upieczone i soczyste.

Marchew obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Brokut pokroj na cienkie plasterki
i wsyp do miski, w ktorej znajduje sie takze marchew. Dodaj tyzke oleju rzepakowego
i wymieszaj doktadnie wszystko.

Migdaty wysyp sucha, zimng patelnie. Na matym ogniu praz migdaty, aby uzyskaty ztoty
kolor. Dodaj migdaty do marchwi i brokutu. Suréwke utéz w podtuzny pasek na talerzy, a
na niej przet6z upieczonego pstraga.
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