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KAZDE G O Specjalistyczny

Brzeziny

Pudding z kiwi, mango, jablek z nasionami chia

Sktadniki:

2 kiwi

1 mango

1 jabtko

tyzeczka nasion chia

100ml dowolnego napoju roslinnego (mleczka)

Wykonanie:

Nasiona chia przetéz do miski i zalej napojem roslinnym, np. z migdatéw, doktadnie
przemieszaj. Odstaw na noc do lodoéwki lub min. na 4h.

Kiwi i mango obierz i pokroj na drobna kosteczke. Nieobrane jabtko pokréj rowniez na tej
samej wielkosci kosteczke co pozostate owoce.

Do wysokiego naczynia naktadaj na przemian: odrobine nasion chia, kiwi, mango, jabtko,
nasiona chia itd. Mozesz takze wymieszac wszystkie owoce razem i robi¢ warstwy
puddingu: nasiona chia, owoce, nasiona chia, owoce itd.
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