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Rolki z ogorka z gotowanym w curry indykiem i sezamem

Sktadniki:

100g piersi zindyka

1 tyzeczka przyprawy curry

po 3 tyzki jasnego i ciemnego sezamu
sok z 1/2 cytryny

1 tyzka oliwy

1 ogdrek

250 ml wody

pieprz gruboziarnisty

Wykonanie:

W misce zréb marynate do indyka - potacz sok z cytryny z przyprawa curry. Indyka pokroj
w kostke i przet6z do miski z curry. Doktadnie obtocz mieso w marynacie, a nastepnie
dodaj tyzke oliwy aby mieso nie zsychato sie. Odstaw mieso w chtodne miejsce na 2-3
godziny.

W matym rondelku zagotuj wode z odrobing soli morskiej. Pojedynczo, wktadaj kawatki
indyka do gotujacej sie wody. Gotuj migso przez 5-8 minut na wolnym ogniu lub do
momentu az najwiekszy kawatek indyka bedzie w Srodku ugotowany i soczysty.

tyzka cedzakowa wyciggnij mieso z wody do ostudzenia, wktadajac pojedyncze kawatki
do miseczki z sezamem. Starannie obtocz mieso w sezamie i przet6z mieso na osobny
talerz.

Za pomoca obieraczki do warzyw lub nozem, ukroj ogorka wzdtuz na dtugie, cienkie
plastry. Rozt6z plastry na desce i oprész pieprzem gruboziarnistym. Na jeden koniec
ogorka poto6z jeden kawatek indyka i zwin plaster w roladke. Po zakonczeniu zwijania
wetknij wykataczke przez catg grubosc roladki. Czynnos$¢ powtarzaj z pozostatg czescia
ogorka i indyka.
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