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Salatka z kaszy gryczanej niepalonej z feta, ogorkiem i marynowanym
czosnkiem

Sktadniki:

100g kaszy gryczanej niepalonej
30g sera feta

1/2 ogorka

6 zagbkdw czosnku marynowanego
3- 4 tyzki soku z grejpfruta

3 tyzki oleju Inianego

1 tyzka oleju rzepakowego

Wykonanie:

Kasze ugotuj na sypko, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, w lekko osolonej wodzie.
Ogorka obierzi pokrdj na cienkie plasterki. Czosnek pokroj na 3-4 mniejsze czastki.

Ostudzong kasze potacz razem z sokiem z grejpfruta oraz olejami, przesyp do miski.
Na wierzch kaszy dodaj czosnek i pokruszony ser feta.
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