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Salatka z mlodych ziemniakow z czerwong soczewica, cykoria i rukola

Sktadniki:

3 $rednie ziemniaki

tyzka soczewicy czerwonej
4 liscie cykorii

garsc rukoli

3 tyzki oliwy

Wykonanie:

Ziemniaki umyj i ugotuj w mundurkach w osolonej wodzie. Czerwong soczewice ugotuj
al dente lub zgodnie z opisem na opakowaniu. Ostudzone ziemniaki pokroj w grube
talarki.

Chtodna soczewice potacz z oliwa. Cykorie pokroj w poprzek na cienkie plasterki. Rukole
porwij w dtoniach na mniejsze czesci.

Wszystkie sktadniki przesyp do duzej miski, dopraw pieprzem mtotkowanym i delikatnie
dtonmi przemieszaj cato$¢. Gotowa satatke przet6z do salaterki i odstaw w chtodne
miejsce aby smaki nabraty intensywnosci.
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