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Specjalistyczny

KAZDEGOMTE " Brzeziny

Smoothie jagodowe z kiwi i sokiem pomaranczowym

Sktadniki:

e 250gjagdd
e 1Kkiwi
e 150ml soku pomaranczowego

Wykonanie:

Obierz kiwi i pokrdj na mniejsze czesci.

W blenderze kielichowym umies¢ jagody oraz pokrojone kiwi, wlej szklanke soku
pomaranczowego i zacznij miksowac wszystko na gtadkie smoothie.

W przypadku zbyt gestego koktajlu, dolewaj partiami zachowany sok z pomaranczy.
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