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Smoothie z ogérka i mango, szpinaku z sokiem z limonki

Sktadniki:

1 Sredni ogérek

1/2 mango

miseczka szpinaku

sok z 1 limonki

50-80ml mleczka kokosowego
woda

Wykonanie:

Ogorka obierz, przekr6j wzdtuz na p6ti za pomoca tyzeczki wydraz pestki. Twardg czesé
ogorka pokréj na drobng kostke. Mango obierz, a migzsz pokroj w kostke. Szpinak
przesiekaj z grubsza.

Przetéz przygotowane sktadniki do blendera kielichowego, wcisnij sok z limonki oraz
potowe mleczka kokosowego i zacznij miksowac. Dolewaj stopniowo troche wody, aby
rozrzedzi¢ napoj. Jesli kokos jest zbyt mato wyczuwalny, dodaj pozostata jego czes¢.

Gdy smoothie jest zbyt geste, dolej ponownie odrobine wody i miksuj do uzyskania
zadowalajacej konsystencji. Gotowy koktajl przelej do wysokich szklanej i podawaj razem
z szeroka stomka.
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