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Suréwka z olejem konopnym i lubczykiem

Sktadniki:

50g czerwonej kapusty

50g biatej rzepy

1/3 zielonego ogorka

4 rzodkiewki

1 marchew

3tyzki oleju konopnego

1 tyzka octu jabtkowego

4 tyzki lisci Swiezego lubczyku

Wykonanie:

Czerwong kapuste przekrdj na mniejsze, podtuzne kawatki, a nastepnie zacznij szatkowac
w poprzek jak najdrobniej. Marchew i ogérka obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach.
Biatag rzepe obierz z wierzchniej warstwy i za pomocg obieraczki do warzyw wykrdj cienkie,
dtugie paski. Rzodkiewke pokréj na plasterki.

Przetéz wszystkie sktadniki do miski, dodaj olej konopny, ocet jabtkowy i drobno
posiekany lubczyk ogrodowy. Satatke wyt6z do drugiego naczynia i udekoruj kilkoma
listkami lubczyku.

Dielnw

& @& &
NP <)j
KAZ DE GO meoms-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




