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Szaszlyk z indyka z pomidorkami koktajlowymi, papryka zielong i
baklazanem oraz oliwa rozmarynowg

Sktadniki:

100g piersi z indyka

200g pomidorkow koktajlowych
1 papryka zielona

1/2 matego baktazana

1 gatazka Swiezego rozmarynu
4 tyzki oliwy

50ml soku z grejpfruta

Wykonanie:

Indyka pokroj na kostke o grubosci ok. 1,5cm. Papryke pokréj na paski, a nastepnie na
kwadraty wielkosci kawatkow indyka. Baktazana przekréj wzdtuz na cztery czesci i potem
kazda z nich przetnij co 1,5 - 2cm.

Liscie rozmarynu oddziel od gatazki, przesyp je do mozdzierza, dodaj szczypte solii 1 tyzke
oliwy - utrzyj catos¢ na gtadka mase, po czym dolej pozostatg czesSc oliwy i przemieszaj
wszystko.

Na patyczki do szasztykow naktuwaj naprzemiennie mieso indyka oraz warzywa
(pomidory koktajlowe uzyj w catosci). Gotowe szasztyki natrzyj oliwa rozmarynowa i grilluj
na patelni teflonowej przez 10-15 minut lub piecz w piekarniku w temperaturze 200 stopni
Celsjusza.

Gdy mieso catkowicie sie upiecze, a warzywa zmiekna, odstaw na potmisek szasztyki
i skrop je sokiem z grejpfruta.

Dielnw

& @& &
o <)j
KAZDEGO meogs-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




